Mgr. Patrik Sojcak - dekan llava
SVIATOST ZMIERENIA

,,ak hovorime, Ze nemdme hriech, klameme sami seba a nie je v nds pravda.”
,odpust nam nase viny, ako aj my odpustame.”
~komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich zadrZite, budu zadrzané.”

Ked sme hriechom stratili Bozi Zivot a pretrhli spojenie s Bohom, mdme moznost navratu. Mdzeme znovu ziskat
Boziu priazen a obnovit priatelstvo s Bohom. Tato moznost sa vola sviatost pokania. Kristus ju ustanovil po svojom
zmftvychvstani, ked dal apostolom moc odpustat hriechy. Od nich ju vkladanim rik prevzali biskupi a od nich knazi.

Pokanie je sviatost, v ktorej nam Jezis odpusta hriechy a znovu déva BoZiu milost. Pokanie je navrat k nebeskému
Otcovi z pobludenia hriechu.

Vysluhovatel sviatosti zmierenia: biskupi a kiazi.

Prijimatel sviatosti zmierenia: kazdy pokrsteny, ktory po krste spachal tazky alebo lahky hriech.

Ucinky pokania:
> zmierenie s Bohom, ktorého sme hriechmi urazili
» zmierenie s Cirkvou, ktorej nase hriechy ubliZili

Aby sme sviatost pokania hodne prijali, musime:

1. spytovat si svedomie > zamyslat sa nad tym, aké hriechy som spachal
Svedomie je vnutorny hlas, ktory ndm hovori, ¢i je zamyslany alebo vykonany skutok dobry alebo zly. Okrem toho
nas vnutorny hlas svedomia napomina, aby sme dobré vykonali a zlého sa chranili. Hriechy moZzno spachat myslienkami,
slovami, skutkami a zanedbdvanim dobra.

2. lutovat, Ze sme spachali hriechy
Lutost, ktord je bolestou duse nad spachanymi hriechmi, pozndme dvojaku:
> dokonalu - ked nds trapi, Ze sme urazili Boha, ktorého sme mali milovat. Odpusta hriechy hned'
ako lutujeme, rozhresenie potom rozmnozuje BoZiu milost.
> nedokonald - ak lutujeme, Ze sme zapricinili zlo, stratili nebo a zasldZili si peklo.

3. dat si predsavzatie, Ze smrtelny hriech nechcem nikdy spachat, Ze sa chcem chranit aj vsednych hriechov
viac ako doteraz, a Ze hriechom sp6sobent skodu nahradim alebo napravim.

4. vyspovedat sa - vyznanie hriechov ma byt: uplné, dprimné, zretelné
Ak sme zabudli nieco vo svatej spovedi vyznat, musime to povedat pri najblizsej svitej spovedi. Ak sme nieco zabudli
povedat, spoved nie je neplatna. Iné je zabudnut a iné zatajit.
Kajucemu a dobre disponovanému hriesnikovi kriaz udeluje rozhreSenie. Nim nam kfaz v mene Krista odpusta
hriechy.
Rozhresenie odoprie kfiaz tomu, kto nechce futovat, Zze spachal hriechy, kto aj v buddcnosti chce pachat hriechy, kto
nechce nahradit alebo napravit skodu, ktoru svojimi hriechmi zavinil.

5. zadostucinit za svoje hriechy - vykonat pokanie, ktoré mi kiiaz pri spovedi udelil
Za spachané hriechy modzeme zadostudinit aj modlitbou, milodarom, skutkami milosrdenstva, sluzbou bliznemu,
odriekanim, obetou, nesenim kriza.

Individualna a Uplnd spoved arozhreSenie zostavaju jedinym riadnym sp6sobom, ktorym sa veriaci zmieruju
s Bohom a s Cirkvou, ak od takejto spovede neoslobodzuje fyzicka alebo moréalna nemoznost.



