Mgr. Patrik Sojédk - dekan Ilava
Priprava na svatu spoved’

Niet ¢loveka, v ktorom by sa neodohraval vnutorny boj medzi dobrom a zlom. Kazdy z nas je nositefom
vnutorného napatia, ,skladiskom” mnohych vnutornych problémov, ktoré, ako sa zdd, nevieme velakrat uniest.
Je velkym stastim stretnut v Zivote niekoho, komu moéZeme s déverou zverit svoje vnutro. Dobre vieme, Ze nie
na kazdé dvere mozeme zaklopat v obave, ¢i budeme vypocuti a pochopeni.

Mnohi z nds maju skusenost, Ze pri rieSeni tazkosti zaklopali na dvere spovednice, kde mohli slobodne
zloZit tazko sa nestce bremeno. Snahou tychto par riadkov je, aby v nds bola vidy odvaha hladat pokoj svojej
duse prave na tomto mieste a aby toto stretnutie bolo ¢o najuprimnejsie.

Nezabudajme, Ze nas dalsi Zivot je v nadich rukach. Jozef Haydn to pekne vyjadril slovami: ,Zivot bude
pozehnany dovtedy, dokedy sa budu zachovavat zakony Boha.” A G. K. Chesterton to vystihol jasne, ked
povedal: ,Zivot krestana, ktory zachovava BoZie prikdzania je sice ,oploteny odtial - potial“ ale je bezpeény.”

BoZie prikazy su ndavodom, ako najplnSie preZit svoj Zivot tak, aby nebol otroctvom, ale stastnym
Zivotom.

K dobrému Zivotu moéZe pomdhat kazdd dobra a uprimna sv. spoved. Aprave knej moze byt
pomocnikom i tento navod na spytovanie svedomia podla Desatora BozZich prikdzani.

1. Ja som Pan tvoj Boh, nebudes mat okrem miia inych bohov, ktorym by si sa klanal

Pan Boh v prvom BoZom prikaze od nas Ziada, aby sme uznavali Pdna Boha ako najvyssiu hodnotu a k tomu
je potrebné, aby sme vlastnili tri Boiské €nosti - vieru, nadej, lasku. Cize proti prvému prikdzaniu sa
prehresSime vtedy, ak sa prehreSime proti viere, nadeji a laske.

e Veril som dostatocne v existenciu Boha, v nduku, ktoru nds uci Svéité Pismo, v pravdy viery, ktoré
ndam predkladd svojou autoritou svétad Cirkev?

e Nepochyboval som o viere? Nebol som lahostajny vo viere (plnil som si svoje ndboZenské
povinnosti)? Nerobil som si posmech zo svdtych veci a z oséb zasvitenych Bohu (sviatosti,
kostol). Nezaprel som svoju vieru (reCami alebo svojim postojom)?

e Mal som vidy déveru v BoZiu ldsku, déveroval som Bohu? Neztfal som si (pochyboval som, Ze je
Boh milosrdny, Ze mi Boh odpusti)? Nespoliehal som sa opovdZlivo na milosrdenstvo BoZie?

e Miloval som Cirkev (naddval som na Cirkev, podcerioval som ju)?

e Reptal som v taZkych chvilach?

2. NevezmeS meno BoZie nadarmo
Pan Boh v druhom prikazani od nas Ziada mat v Gcte meno BoZie, meno Panny Marie a svatych.
e Nehresil som (mend Boh, Kristus)? Nespominal som meno BoZie, Panny Mdrie a svitych bez
priciny (Jezis, Mdria, Jozef)?
e Nerozpraval som skaredé, nemravné a oplzlé reci?
e Neruhal som sa Bohu (myslienkami, slovami alebo skutkami)?

3. Pamitaj, Ze mas svitit sviatoéné dni

Pan Boh vtretom prikaze od nas Ziada, aby sme nedelu a den sviatoény (prikdzany sviatok) zasvatili
ucastou na celej svatej omsi, nekonanim tazkej prace a prehlbovanim svojho duchovného Zivota.

e Vynechdval som dobrovolne v nedelu a prikdzany sviatok svité omse? Bol som duchom
pritomny na svitej omsi? Prichddzal som nacas na sv. omsu.



e Konal som tazké prdce v nedelu a prikdzany sviatok? Nakupoval som v nedelu?
e Obohatil som svoj duchovny rast vo viere napr. ndvstevou blizkeho chorého, precitanim si
nejakej ndboZnej literatury?

4. Cti otca svojho a matku svoju

Pan Boh vo Stvrtom BoZom prikaze od nas Ziada, aby sme rodicov ctili, milovali a posltchali. Ctit a milovat
mame rodic¢ov az do smrti.

e Aky bol méj vztah k rodicom - ctil a miloval som ich, neodvrdval, nepotupoval, nepodcerioval
a nezosmiesrioval som ich?

e Pomdhal som im a postaral sa o nich v starobe a chorobe?

e Modlil som sa za nich?

5. Nezabijes

Pan Boh v piatom BoZom prikaze od nas Ziada, aby sme mali v Ucte a chranili Zivot a zdravie bliznych ako
i svoje.

Aky bol méj vztah k bliznemu? Neublizil som bliznemu (hnevom, naddvanim, urdZzkami, bitkou,
podceriovanim, opovrhovanim)?

Aky bol méj vztah k méjmu Zivotu? Neskodil som si prilisnym fajéenim, nadmernym pitim
alkoholu, pouzivanim omamnych Iatok, priliSnou nervozitou, netrpezlivostou?

Tento prikaz Ziada aj to, aby sme netryznili zvieratd. Netrdpil som zvieratd?

Najvdcsie hriechy proti piatemu BoZiemu prikdzaniu su: vraZda, samovraZda a potrat (tento
hriech pdcha nielen matka, ale aj ten, kto suhlasi s tymto ¢inom alebo k nemu nabdda — muz,
a tieZ ten, kto priamo spolupracuje na tomto cine - lekdr, zdravotnd sestra, ten, kto navddza,
suhlasi s ¢inom).

6. Nezosmilni$ a 9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho

Pan Boh v tychto prikazoch od nds Ziada, aby sme tie Casti tela, ktoré sliZia na odovzdavanie Zivota, mali vo
velkej ucte.

e Neprevinil som sa proti Cistote svojej a svojho blizneho?
Pred manZelstvom (6. BoZi prikaz)
Ndruzivym bozkdvanim, hriesnymi dotykmi, pohlavnym stykom, CiZe smilstvom?
V manZelstve (9. BoZi prikaz)
Ndruzivym bozkdvanim, hriesnymi dotykmi, pohlavnym stykom sinou osobou, CiZe
cudzolozstvom?

e Hriechy proti tymto prikdzaniam su aj tieto: sebaukdjanie, necisté myslienky, Ziadosti, pozeranie
neslusnych a pornografickych obrdzkov, filmov, cEasopisov. Rozprdvanie neslusnych vtipov
a neslusnych veci, ktoré urdZaju dbstojnost ¢loveka.

7. Nepokradne$ a 10. Nebudes tuizit po majetku svojho blizneho

Pan Boh v tychto prikazoch Ziada, aby sme neposkodzovali a nekradli cudzie a spoloéné veci, ba ani po
nich hrieSne netuzili.

e Ako som sa spraval k cudzim a spolocnym veciam?
e 7. BoZi prikaz: Neposkodzoval, nekradol som ich? Neprijal som ukradnutu vec? Vrdtil som
ndjdenu alebo poZi¢anu vec?



e 10. BoZi prikaz: Nemal som umysel poskodit alebo ukradnut nejaku vec?
(Ak su to drahsie veci, treba pri spovedi povedat, C¢o to je a je potrebné tie veci vradtit, alebo skodu
nahradit.)

8. Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliznemu

Pan Boh v 6smom prikaze od nas Ziada, aby sme chranili ¢est a dobré meno svojich bliznych, ¢ize aby sme
sa riadili slovami Pana JeZi3a: ,,Co nechces, aby robili Tebe, nerob ani Ty druhym!“

e Akd je moja ucta k bliznym?
e Proti ucte voci bliznym sa previriujem:
Ohovdranim - zbytocnym rozprdvanim o chybdch a zlych veciach svojich bliznych
Osocovanim - nielen rozprdvanim o chybdch druhych, ale aj umyselnym zvidcsovanim tychto chyb (tazky
hriech)

Potupovanim - poniZovanim blizneho
Posmievanim - robenim si posmechu z blizneho

K platnosti svitej spovede sa vyZaduje, aby kajucnik splnil tieto podmienky:
spytovanie svedomia - zamyslenie sa pred spovedou, aké hriechy som spachal
lutost- ma vyvierat zo srdca nad spachanymi hriechmi
predsavzatie - je potrebné si dat konkrétne predsavzatie, v ¢om sa chcem zmenit
vyznanie hriechov - Uprimné vypovedanie vSetkych hriechov pri spovedi. Ak sa Umyselne zataji hriech,
svata spoved je svatokradezna. Ak nechtiac niekto zabudne nejaky hriech, svata spoved je platna. Tento

hriech mozno povedat pri dalsej spovedi.

zadostucinenie - pomodlit sa skutok kajucnosti, ktory kraz pri svitej spovedi udeli, alebo vykonat ¢in,
ktory knaz urci.

Poznamka k Uvodu svéatej spovede:
Na zaciatku sv. spovede sa treba katolicky pozdravit: , Pochvaleny bud' Jezis Kristus”, prezehnat sa a staci

povedat: ,Naposledy som sa spovedal (poviem kedy) a odvtedy som spachal tieto hriechy... “ Po
vypovedani hriechov je vhodné povedat: ,Na viac hriechov sa nepaméatam .



