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SVIATOST ZMIERENIA PRE NAJMENSICH

Pan Boh poslal svojho Syna Jezisa, aby zachranil fudi. JeZi$ zomiera na kriZi z lasky k nam (pre nase hriechy). Svojou
smrtou nas zachranil. Preto mame dat najavo, Zze nas nase hriechy mrzia, a Ze sa chceme polepsit (Ze uz nechceme
konat zlo).

Pan Boh nam dal svoje prikazania. Kto ich nezachovava, pacha hriech. Hriech je najvacsim zlom. Ak svoje hriechy
[utujeme a prosime Boha o odpustenie, on ndm odpusti, lebo nas miluje.

Ten, kto robi nieco zIé, vzdialuje sa od Pdna Boha (tak ako marnotratny syn od svojho otca). Preto kazdy zly skutok
mame olutovat. Lutost je bolest duse. Svoju lUtost dam najavo slovami:

,Boze, bud’ milostivy mne hriesnemu / hrie$nej a odpust mi.”

Boh odpusta kazdému, kto vyzna svoje hriechy (pri svatej spovedi) a chce zadat novy Zivot. Svita spoved je darom
Péna JeZisa. V nej ndm Nebesky Otec sluzbou kfiaza odpusta hriechy.

| ja pristipim prvykrat k sviatosti zmierenia. Vzdy, ked spacham hriech, Pan Jezis ma cakd, aby mi ho odpustil.

Zmierenie s PAanom Bohom ma tri casti:
I. Pred zmierenim (doma):

» priprava: modlitbou poprosim Ducha Svatého o pomoc pri spytovani svedomia (,Prid Duchu Svdty, a poméz
mi, aby som spoznal / a svoje hriechy, uprimne ich olutoval / a, vyznal / a a naozaj sa polepsil / a.“)

» spytovanie svedomia: zamyslim sa nad tym, aké hriechy som spachal / a (Pomdze mi pri tom modlitebna
knizka a moji rodicia. Svedomie si mézem spytovat kazdy vecer.).

» [lutost a predsavzatie: olutujem svoje hriechy a dam si predsavzatie, Ze sa polepsim (Pred svatou spovedou
poprosim o odpustenie vsetkych, ktorym som svojim hriechom ublizil / a).

Il. Pri zmiereni (v kostole):
1f pozdravis: ,,Pochvdleny bud’ Pdn Jezi$ Kristus.” A prezehnds sa: ,,V mene Otca i Syna i Ducha Sviitého.
1t zanes svitu spoved slovami: ,Spoveddm sa z tychto hriechov, ktoré som spdchal / a od malicka.”

1t povie$ khazovi vietky svoje hriechy, ktorych si si vedomy / @ po spytovani svedomia (na zaver svojho
vyznania dodas: ,,Na viac hriechov sa uz nepamédtam.”).

1 vypolujes si poulenie kiiaza a skutok pokania, ktory mas vykonat.
1¥ olutujes svoje hriechy slovami: ,,BoZe, bud’' milostivy mne hriesnemu / hriesnej a odpust mi.”
1f kilaz ti udeli rozhre$enie (A ja ta rozhre3ujem od tvojich hriechov ...).

1 kiaz ta prepusti a ty po pozdrave: ,§ Pdnom Bohom.“, odchadza$ vykonat skutok pokania.

Ill. Po zmiereni (v kostole):

» urobim skutok pokania, ktory mi dal knaz.
» budem sa tesit z toho, Ze mi Pan Boh odpustil.



