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SVATA OMSA PRE NAJMENSICH

Aby sme mohli %it, nase telo potrebuje prijimat pokrm. A preto sa sytime réznymi potravinami. Clovek md viak nielen
telo, ale aj duSu. Nasa dusa sa syti Zivym chlebom, ktorym je Pan JeZis. V Eucharistii ndm Pan JeZiS zanechal vzacny dar -
seba samého. Eucharistiu ustanovil Pan Jezis pri Poslednej veceri, ked premenil chlieb na svoje telo a vino na svoju krv.
Eucharistia je Zivy Pan Jezis pod spésobom chleba a vina. Pana Jezisa prijimaju veriaci pri svdatej omsi. Apostolom prikazal,
aby svatu omsu slavili na jeho pamiatku.

VO SVATEJ OoMSI POCUVAME BOZIE SLOVO

Pan Jezis ohlasoval BoZie slovo vSade kam priSiel. Slova a skutky Pana JeZisa su zapisané vo Svatom Pisme. So Svatym
Pismom sa stretdvame aj v prvej Casti sv. omse, ktora sa vola bohosluzba slova:

& preZehnanie a vzdjomny pozdrav
& vkon kajucnosti
& oslavnd pieseri
& Citania a Zalm
& vyznanie viery
& spolocnd modlitba

VO SVATEJ OMSI SLAVIME EUCHARISTIU

Druhou ¢astou svitej omse je bohosluzba obety. Tu sa spajame s Panom Jezisom, slavime tajomstvo Eucharistie, ddvame
sa Panu Bohu:

© obetovanie obetnych darov (chlieb a vino)

© premenenie chleba a vina na telo a krv Pdna JeZisa

VO SVATEJ OMSI PRIJIMAME EUCHARISTIU

Pri kazdej hostine ludia prijimaji pokrm a ndpoj. Aj nds Pan JeZis pozyva na svoju hostinu. Hovori: ,Vezmite a jedzte,
vezmite a pite.” Vo svatej omsi:

¥ prijimam Kristovo telo
¥ dakujem za pokrm pre moju dusu
¥ odchddzam v mene BoZom

PRVE SVATE PRIJIMANIE

K Panu JeziSovi prinasali deti, aby sa ich dotkol. Aj nds sa Pan JeZi§ dotkne pri prvom svdatom prijimani. Pred touto velkou
udalostou:

& zmierim sa s Panom Bohom i s fudmi (svdtd spoved)
& zachovdm eucharisticky pést (jedna hodina)
& pozorne sa zucastnim na sldaveni svitej omse

Na prvé svité prijimanie si pozyvam aj svojich najbliz$ich, aby sa radovali spolu so mnou. Castym svitym prijimanim
cerpame silu z Pdna JeziSa. Ono je velkym darom, lebo nam ddva BoZi Zivot a posiliuje nds, aby sme prinasali ovocie
dobrych skutkov. Dobrym ¢lovekom sa stavam kazdym svatym prijimanim, klafianim sa Panu JeziSovi a sldvenim nedele.

V Eucharistii prijmem Pana JeZisa. On je moja cesta, pravda a Zivot. Pozyva ma, aby som kracal v jeho svetle. Pan Jezis
zapali moje svetielko a je na mne, ¢i bude svietit dobrymi skutkami alebo nie.



