€o znamena doverovat

Dévera je dolezitou castou vztahu medzi ludmi. S kamaratmi si budujeme vztah tak, Ze sa spolu stretavame,
rozpravame sa spolu a travime spolu nas volny ¢as. Tak sa medzi nami buduje dovera. Rovnako je to aj s naSou déverou
k Panu Bohu. Na to, aby sme si mohli budovat déveru k Bohu a vztah s nim, musime sa s nim rozpravat v modlitbe o
tom, ¢o sa nam stalo, preco sme 3Stastni alebo naopak smutni, ¢o citime a prezivame. Pan Boh nevyriesi za nas nase
problémy, ale dd nam do srdca a mysle silu, aby sme ich dokazali zvladnut a zvitazit nad nimi. VZdy bude verne stat pri
nas a pomahat nam.

Podobenstva

su poucné, symbolické, obrazné pribehy, ktoré Pan Jezis ¢asto pouZzival vo svojom rozprdvani.

Podobenstvo o horcéicnom zrnku

Je7i§ povedal: ,,Comu sa podobd Bozie kralovstvo, k ¢omu ho prirovndm? Podobd sa horci¢nému zrnku, ktoré ¢lovek
vzal a zasial vo svojej zdhrade. Bolo sice najmensie, ale ked vyrastlo, stal saz neho velky strom a nebeské vtaky hniezdili
na jeho kondroch.” Vysvetlenie podobenstva: Vidy ked urobime nieco dobré a pekné spolu s JeZiSom, vytvdrame kusok
neba, ktory nazval Bozie kralovstvo. Kazdy kusok dobra je malickym zrnkom, z ktorého ¢asom vyrastie velké a mocné
dobro pre nds a pre ostatnych.

Krst

je prva sviatost, pri ktorej nam do srdca Pan JeZis zasieva semienko viery - BoZieho kralovstva, z ktorého méze vyrast
velky strom s bohatou Urodou dobrych skutkov. Ak sa o semienko viery, o nd$ duchovny Zivot stardme, nasa viera stale
rastie. Pri krste nasi rodi¢ia za nds urobili krstné sluby, ktoré sami vyzndvame pri 1. sv. prijimani a pri sviatosti
birmovania. Krstné sfuby: Vyznavat vieru v JeZiSa Krista. Zriekat sa hriechu. Slubovat, Ze budeme nasledovat Pana
JeZisa Krista tym, Ze budeme mysliet, hovorit a konat ako Kristus. Krstné symboly sa pouZivaju pri krste. Krstna kosielka
znamena novy Zivot s Panom JeZiSom. Krstna svieca znamena JeZiSovo svetlo BoZej pravdy, ktora dava odpovede na
vsetky otazky.

Modlitba Verim v Boha

Verim v Boha, Otca viemohuceho, Stvoritela neba i zeme, i v JeZisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa
pocal z Ducha Svatého, narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukriZovany, umrel a bol pochovany,
zostupil k zosnulym, tretieho dna vstal z mftvych, vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSemohuceho. Odtial
pride sudit Zivych i mrftvych. Verim v Ducha Svétého, v svata Cirkev katolicku, v spolocenstvo svatych, v odpustenie
hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny. Amen.

’

Zazraky

su znamenim BoZieho kralovstva, ktoré k nam prichadza v Panu JeZisovi, v jeho slovach a skutkoch. Pan Jezis ich ¢asto
konal. Zazrak je, Ze ndm odpusta nase hriechy, aj ked' nie vzdy nas musi uzdravit aj telesne.



Uzdravenie ochrnutého

K JeziSovi prisli styria ludia s ochrnutym ¢lovekom. Pre mnozZstvo ludi ho nemohli priniest az k nemu, preto odkryli
strechu a otvorom spustili 16zko s ochrnutym. Ked' JeZi$ videl ich vieru, povedal ochrnutému: ,Synu, odpustaju sa ti
hriechy.” Sedeli tam aj niektori zakonnici a v srdci uvaZovali: ,Co to tento hovori? Ruha sa! Kto méze okrem Boha
odpustat hriechy?” JeZi$ hned svojim duchom spoznal, Ze tak rozmyslaju, a povedal im: ,,Preco si to myslite vo svojich
srdciach? Co je lahsie povedat ochrnutému: ,,OdpUstaju sa ti hriechy,” alebo povedat: , Vstari a chod!”? Ale keby ste
vedeli, Ze Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat hriechy” povedal ochrnutému: ,,Hovorim ti: Vstan, vezmi si |6zZko a
chod domov.” A on vstal, hned'si vzal 16zko a pred ocami vSetkych odisiel. VSetci sa divili, velebili Boha a hovorili: , Také
niec¢o sme este nikdy nevideli.”

Uzdravenie slepého

Jezis prisiel s ucenikmi do Jericha. A ked' so svojimi u¢enikmi a velkym zdstupom z Jericha odchadzal, pri ceste sedel
slepy Bartimej, Timejov syn, a Zzobral. Ked pocul, Ze je to Jezi$ Nazaretsky, zacal kric¢at: ,JeziSu, syn Davidov, zmiluj sa
nado mnou!” Mnohi ho okrikali, aby mlcal; ale on este va¢Smi krical: ,,Syn Davidov, zmiluj sa nado mnou!” Jezis zastal
a povedal: ,Zavolajte ho!” Zavolali slepca a vraveli mu: ,Neboj sa! Vstan, vola ta!” On odhodil plast, vyskocil a Siel k
JeZidovi. Jezi§ mu povedal: ,Co chces, aby som ti urobil? ”Slepec mu odpovedal: ,Rabboni, aby som videl!” A JeZi§ mu
povedal: ,Chod, tvoja viera ta uzdravila!” A hned videl a Siel za nim po ceste.

|II

Uzdravenie hluchonemého

K JeziSovi priviedli hluchonemého a prosili ho, aby narnho vlozil ruku. On ho vzal nabok od zéstupu, vioZil mu prsty do
usi, poslinil si ich a dotkol sa mu jazyka. Potom pozdvihol oci k nebu, vzdychol a povedal mu: , Effeta,” ¢o znamena:
,Otvor sal” V tej chvili sa mu otvorili usi a rozviazal sputany jazyk a spravne rozpraval. A prikazal im, aby o tom nikomu
nehovorili. Ale ¢im déraznejsie im prikazoval, tym va¢Smi to rozhlasovali a s tym vaésim obdivom hovorili: ,,Dobre robi
vsetko: aj hluchym dava sluch, aj nemym rec.”

Uzdravenie cloveka s ochrnutou rukou

Potom znova vosiel do synagdgy. Tam bol ¢lovek s vyschnutou rukou. A oni nan striehli, ¢i ho v sobotu uzdravi, aby ho
mohli obZalovat. Tu povedal ¢lovekovi s vyschnutou rukou: ,,Stan si do prostriedku!” A tamtych sa spytal: ,Slobodno
v sobotu robit dobre alebo zle, zachranit Zivot alebo ho zni¢it?” Ale oni mlicali. S hnevom si ich premeral a zarmdteny
nad zaslepenostou ich srdca povedal ¢lovekovi: ,Vystri ruku! On ju vystrel a ruka mu ozdravela.”

JeziSovo uzdravenie potrebujeme aj my. Hlavne to duchovné, pretoze ked sa mi nechce poméct tomu, kto ma prosi o
pomoc, vtedy som ako slepy a hluchy. Ked' sa mi nechce ucit, alebo pomdct, vstat od hry, alebo TV, som ako ochrnuty.
Ked' svojimi rukami niekoho udriem, sotim, vZdy ked robim rukami nieco zlé, som ako ten s ochrnutou rukou. Ked'
[utujem, o zlé som urobil, ked' ma to mrzi, Jezi$ dokaze odpustit moje zlo - moje hriechy a posilnit ma, aby som konal
len to dobré.

DéleZitost uznania svojej viny

Reakcia na vinu méze byt jej popieranie a zvalovanie na druhych, ¢o nie je spravne, alebo ju priznat a poprosit o
odpustenie a to je spravne. Kazdy ¢lovek, ¢i uz chce, alebo nechce, robi chyby, ktorymi méze ublizit inym. Preto ma
kazdy ¢lovek vinu. Odpustenie viny ziskame vdaka Bohu a jeho nekonecnej laske. Jednou z ciest je sviatost zmierenia
s Bohom a s ludmi - svata spoved. Bez zmierenia s [ludmi by nase zmierenie s Bohom nebolo Uprimné a bez zmierenia
s Bohom by nase zmierenie s ludmi nebolo Uplné. Pomaha ndm v tom svedomie. Je najskrytejSim jadrom a svatyriou
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Cloveka, kde je ¢lovek sdm s Panom Bohom. Svedomie je hlasom Boha v nas. Tento hlas moze podlahnut oslabeniu
vdaka zlym vplyvom prostredia. Preto je potrebné hlas svedomia posilfiovat jeho spytovanim.

Casti svitej spovede

Spytovanie svedomia pred svitou spovedou, pred modlitbou, na konci, alebo na zaciatku dria, znamena spoznat svoju
vinu, pozriet sa do duchovného zrkadla. Pom6ze nam v tom navod v modlitebnej knizke, alebo v ucebnici na strane
104, 1. ¢ast. Az potom mdzeme pristUpit ku sv. spovedi. Lutost nad hriechmi znamena vcitit sa do situacie a pocitov
tych, ktorym sme ubliZili. Vyznanie hriechov vykoname pri sv. spovedi. Hriechy mdZzeme mat napisané na listocku,
ktory po sv. spovedi zni¢ime, aby si ich nemohol nikto precitat. Je to tajomstvo medzi nami a Bohom. Dar zmierenia,
rozhresenie (odpustenie) mojich hriechov ziskame od kfaza pri sv. spovedi. Pokdnie a predsavzatie nas zavazuje
ospravedInit sa tym, ktorym sme urobili nieco zlé, snazit sa o napravu a sltbit Bohu, Ze sa budeme snazit robit dobro.

Priebeh svitej spovede

Po spytovani svedomia mozes ist na svatu spoved. Pri vstupe do spovednice pozdravi$: Pochvaleny bud Jezi$ Kristus!
Klaknes si, prezehnas sa a povies: Spovedam sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, Ze od poslednej spovede (od svojho
detstva) som spachal tieto hriechy. Povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vietky svoje
hriechy, na ktoré sa pamatas (pri tazkych aj pocet a okolnosti). Ked dohovori$ hriechy povies: Na viac si uz nepamatam.
Knaz ti povie, ako mas bojovat proti hriechom, povzbudi ta, da ti pokanie a vyzve, aby si prejavil dokonalu [Utost. Vtedy
povies tieto slova, a pamatas na to, Ze ich rozprdvas milujucemu Nebeskému Otcovi: Boze Laska moja, Teba milujem,
preto svoje hriechy velmi [utujem. Nechcem viac urazit Tvoju dobrotu, prosim Ta, odpust mi pre krv Kristovu. Kriaz ti
da rozhresenie. Povie ti: A ja ta rozhreSujem v mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Ty sa pri tych slovach prezehnas a
povies: Amen. Odchadzas zo spovednice a povies: S Panom Bohom. Potom, ¢o najskor (najlepSie esSte v kostole)
podakuj za odpustenie hriechov, pomodli sa modlitbu, ktoru ti urcil knaz a vykonaj pokanie. Nezabudni, Ze chodime
na sviatost zmierenia pravidelne kazdy mesiac. Ale ak spachame tazky hriech ne¢akajme, a chodme sa vyspovedat co
najskor.

Stretnutie JeZiSa so Zachejom

JeZis vosiel do Jericha a prechddzal cezeni. A tu muz menom Zachej, ktory bol hlavnym mytnikom a bol bohaty, zatuzil
vidiet JeZisa, kto to je, ale nemohol pre zastup, lebo bol malej postavy. BeZal teda napred a vysiel na plany figovnik,
aby ho uvidel, lebo prave tade mal ist. Ked JeZi$ prisiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,Zachej, pod rychlo
dolu, lebo dnes musim zostat v tvojom dome!” On chytro ziSiel a prijal ho s radostou. Ked' to videli, vSetci Somrali:
,Vosiel k hrieSnemu ¢loveku!” Ale Zachej vstal a povedal Panovi: ,Pane, polovicu svojho majetku ddm chudobnym, a
ak som niekoho oklamala vratim dvojndsobne.” JeZi§ mu povedal: ,,Dnes priSla spasa do tohto domu. Ved' aj on je
Abrahdamovym synom. Lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a zachranit, ¢o sa stratilo.”

Marnotratny syn - podobenstvo

Bol raz jeden otec a mal dvoch synov. Zili si spokojne a $tastne. Otec mal velké hospodarstvo, a tak bolo treba pracovat.
Mladsiemu synovi véak praca nevonala. Rad leriosil a ¢asto sa zabaval s kamaratmi. Nechcelo sa mu pracovat a ani
réno vstavat, snival o krajine, kde si bude robit, ¢o chce. Jedného dra oznamil otcovi, Ze chce odist zdomu. Otcovi to
tazko padlo, ale nezdrzZiaval ho, dal mu ¢ast svojho majetku. Syn odisiel do dalekej krajiny, kde si uZival peniaze od
otca. VSetko minul. Pokial mal peniaze, mal aj kamaratov, ale potom ho vsetci opustili. Skoncil ako pastier svin. Vtedy
si spomenul na svoj domov. Aj ten posledny sluha u otca sa ma lepsie ako on. Prislo mu [Uto otca, a tak sa rozhodol
vratit sa domov. Az teraz si uvedomil, aky velky Zial spdsobil svojmu otcovi. Ako sa teraz ukazat pred svojim otcom?
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Co mu povie otec? NevyZenie ho? Ako to dopadlo? Otec ho u? z dialky zbadal a vysiel pred dom, lebo ho kazdy deri
Cakal... . Objal syna a z velkej radosti dal pripravit obrovski hostinu. Syna tato otcova laska Uplne dojala, plakal nad
tym, aky bol zly a zmenil sa k lepSiemu.

Hriech je zly skutok, zlé slovo, alebo zId myslienka, je to vedomé a dobrovolné prestipenie Bozieho prikazania.

Hriechom je aj zanedbavanie konania dobra. Hriechy koname vSedné (menej zavainé) a smrtelné (tazké), ktoré
spOsobuju stratu priatelstva s Bohom a vecnu smrt. RozliSit aky hriech sme spachali ndm pomdze spytovanie svedomia.
Hriechmi zarmucujeme ndsho nebeského Otca tak, ako zarmdutil svojho otca mladsi syn svojim spravanim v
podobenstve o marnotratnom synovi. Marnotratny syn nakoniec olutoval, Ze odiSiel, spoznal, Ze urobil chybu a
rozhodol sa, Ze chybu napravi. Vstal a vydal sa na cestu domov. Aj my sme niekedy na tom podobne.

Niekedy nieco pokazime, rozbijeme, neposlichneme rodicov, uditelov, niekomu klameme, nepripravime sa do skoly,
lebo sa ndm nechce... Z nasho srdca sa vytraca radost. Potom sme ako strateny syn, sam, bez lasky. Boh je dobry a
chce, aby sme boli étastni. Caka na nas, ako ¢akal otec na svojho syna. Ked spozname, Ze sme urobili nieco zIé, [utujeme
to a chceme sa tak ako strateny syn vratit. Je potrebné vstat a ist. Sme na ceste, ktora vedie na hostinu. Tou oslavou
zmierenia je sviatost zmierenia, sv. spoved. Nemusime sa bat ist na spoved. Boh ma radost, Ze prideme k nemu a
oCistime sa od hriechu. On ndm dava silu byt lepsimi. Po kazdej svatej spovedi odchadzame lepsi. JeZis ustanovil svatu
spoved pre nase Stastie a pokoj.

Exodus

Izraeliti (Zidia) Zili kedysi v Egypte a velmi sa rozrastli. Ich Zivot bol velmi zly, lebo boli otrokmi. KedZe sa ich pocet
neustale zvySoval, faradn - vlddca Egypta nariadil, aby p6rodné babice zabili kazdého Zidovského chlapca uz pri pérode.
Ked sa narodil Mojzi$, rodic¢ia ho niekolko mesiacov ukryvali. Ked' uz ho nemohli dlhsie ukryvat, poloZili ho do
pruteného kosika natretého smolou a na tejto provizérnej lodke ho nechali plavat po rieke Nil. Mojzisa nasla faradnova
dcéra, adoptovala ho a vychovala na farabnovom dvore. Neskor sa dozvedel, Ze tiez patri k I1zraelitom. Od Pana Boha
dostal poverenie vyviest lIzraelitov z Egypta a doviest ich do krajiny Kanaan. Mojzis predstipil pred faradna s
poziadavkou, aby prepustil Zidov na slobodu. Faradn namiesto toho Zidom pridal dalSie prace. Mojzi$ predpovedal
desat trestov pre Egypt, ktoré sa vyplnili — voda v Nile sa premenila na krv, padali z neba Zaby, prisli kobylky v
nevidanom mnoZstve a podobne. Nakoniec v Egypte zomrelo vietko prvorodené medzi ludmi i medzi dobytkom. Ale
z Izraelitov nezomrel nikto a v ten vecer slavili veceru. Po tejto rane faradn dovolil Izraelitom odist. Nasledne si to
rozmyslel a zacal ich prenasledovat s celou svojou armadou. Boh odpovedal na MojziSovu modlitbu a silnym
vychodnym vetrom rozdelil pred Zidmi more. Ked cezef presli, vody sa vratili a celd egyptska armada v nich zahynula.
Cestou k vrchu Sinaj po pusti im Boh zazrac¢ne dal mannu, prepelice a vodu, aby mali ¢o jest.

Desatoro:

10 Bozich prikazani dal Boh ludom ako navod pre spravny a svéty Zivot.

1. Ja som Pan Boh tvoj. Nebude$ mat inych Bohov okrem mna, ktorym by si sa klanal.
2. Nevezmes$ meno BoZie nadarmo.

3. Pamataj, Ze mas svatit sviatocné dni.



4. Cti otca svojho i matku svoju.

S,

. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

~N

. Nepokradnes.
8. Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu.
9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho.

10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

Vysvetlenie Desatora:

1. prikdzanie ndm pomaha objavovat dolezitost Boha pre nas Zivot. Panna Maria doverovala Bohu. Verila, Ze Boh ju
ma rad a chce pre fu len to najlepsie. Preto suhlasila s planom, ktory mal pre riu Boh pripraveny.

2. prikdzanie ndm pomaha objavit velkost Boha - kto je stredobodom nasho Zivota.
3. prikdzanie nam pomaha objavit hodnotu ¢asu - posvétny ¢as (modlitba, sv. omsa).
4, prikdzanie ndm pomaha chranit rodinu.

5. prikdzanie ndm pomaha chranit Zivot (deti, dospelych, starych, chorych) a zdravie kazdého ¢&loveka. Zivot kazdého
¢loveka ma velkd hodnotu.

6. prikdzanie ndm pomaha chranit nase srdce, aby bolo citlivé, vnimavé, aby videlo, poculo a konalo to, ¢o je pravdivé,
dobré, krasne.

7. prikdzanie nam pomaha chranit majetok kazdého ¢loveka, ale aj spolo¢ny majetok, aj nasu planétu Zem.
8. prikdzanie nam pomaha chranit ¢est kazdého cloveka.
9. prikdzanie nam pomaha chranit manzelstvo a vztahy.

10. prikdzanie ndm pomaha chranit to, o patri inému ¢loveku - chrani nase dobroprajné srdce.

Pribeh Velkej noci

Po vecleri iSiel JeZi$ s apostolmi na Olivovu horu. Vedel, ¢o ho ¢aka. Chcel sa v modlitbe rozpravat so svojim nebeskym
Otcom, lebo prezival Uzkost. Poprosil aj svojich dvoch priatelov, aby sa s nim modlili a boli s nim hore. Oni vsak boli
velmi unaveni a zaspali. Odrazu prisli do Getsemanskej zahrady ozbrojeni muZi. Bol s nimi aj Judas, ktory sa nenapadne
vytratil z ve€ere. Odrazu JeZisa pobozkal. Urobil to na znamenie vojakom, aby vedeli, ktory z muZov je JeZis. Potom
Jezisa zajali. Chceli zajat aj JeZiSovych ucenikov, ale ti sa rozutekali. Jezisa vypocuvali pred velkriazom. Nenasli ale nic,
za ¢o by ho mohli odsudit. Nakoniec sa velkiiaz spytal JeZisa: ,Si naozaj Spasitel sveta, Bozi Syn?” ,Ano,” odpovedal
lezis. Vtedy vsetci rozhnevane skrikli: ,Ruha sa! Za to musi zomriet.” Odsudili ho na smrt na kriZi. Jezis sa modlil k
Bohu: ,Otée odpust im, lebo nevedia, ¢o robia!” Svojej matke Marii a milovanému ucenikovi Janovi povedal, aby si
vzajomne pomahali a starali sa o seba. Potom sa slnko zatmelo na tri hodiny a chrdmova opona sa roztrhla vo dvoje
odvrchu az dospodku. Vtedy Jezis zvolal: ,,Dokonané je!” Sklonil hlavu a zomrel. Ked'Jezis zomrel poloZili ho do hrobu,
ktory bol zavaleny velkym kameriom. O tri dni neskér chceli ist zeny k JeziSovi, aby jeho mftve telo pomazali voriavymi
olejmi. Rozmyslali, kto by im mohol odvalit kameri od vchodu. Ked' prisli k tomu miestu, nasli hrob otvoreny a prazdny.
Anjel im povedal: ,Nebojte sa! JeZi§ vstal z mftvych. Zije! Chodte a povedzte to jeho ué¢enikom.” Zeny sa celé zmitené
vratili do mesta. Iba jedna tam ostala a plakala. Odrazu k nej prisiel akysi muz, o ktorom si myslela, Ze je zahradnik.



No ked' ju oslovil jejf menom spoznala, Ze je to JezZis. Velka noc je najvacsim sviatkom liturgického roka. Pocas Velkej
noci si pripominame najdoélezitejSie udalosti Zivota Pdna Jezisa. Pripominame si to, ako bol Pan JeZi§ odsudeny, ako
niesol kriz a bol ukrizovany ale najma slavime, to Ze vstal z mftvych a tak porazil vietko zlo aj smrt. Tymto spdsobom
ukazal, ze kazdy ¢lovek podobne ako on, vstane na konci sveta z mftvych a bude vecne Zit v Bozom kralovstve s Bohom,

JeziSom, Pannou Madriou, svatymi a so vSetkymi svojimi drahymi a dobrymi fudmi celého sveta. Jezis zomrel na krizi,
ale my pozname tajomstvo psenic¢ného zrna. Smrt nie je koniec. Je to premena Zivota na novy zivot. Jezi$ je Bozi Syn,
ma moc nad smrtou, aj ndm daruje novy Zivot. My krestania to oslavujeme na Velkd noc a pri kazdej svatej omsi.
Eucharistia je slovo gréckeho povodu a znamena vzdavanie vdaky, ktorym oznacujeme:

® sv.omsu
¢ JeziSovo telo v podobe hostie
e JeziSovu krv v podobe vina

JeziSovo telo a krv v podobe hostie (biely chlebik, oplatka) a vina prijimame vo sv. omsi. Nimi sa nasa dusa posilfiuje a
chceme sa JezZisovi ako vzoru pre nas Zivot aj viac podobat. Navonok pri sv. omsi sice vidime kus bieleho chlebika -
oplatku, ale o¢ami nasej viery vidime, Ze pocas sv. omse sa hostie a vino menia na JeZiSovo telo a krv. Navonok neddjde
k Ziadnej zmene, ale vnatorne a neviditelne dno. Je to ako verit, Ze v peknom obale od ¢okolady je cokolada a nie kus
plechu, alebo verit, Ze vieme, Ze existuju radiové viny aj ked'ich nevidime. Preco verime, Ze to je JeziSovo telo? Pretoze
to JeZis o sebe povedal a preto, Ze ked sa vdaka nasej viere nauc¢ime byt citlivi na JeZiSovu pritomnost, dokazeme zazit
po prijati JeZisa krasny pocit lasky a pokoja v nds. A to je potom uZ aj naSa vlastna skusenost, ktord nas udi, Ze sme
prijali JeziSovo telo. Je to podobné, ako objatie od milujiceho rodi¢a. Ked sa na objatie nesustredime, ked' mame mysel
plnd hier a kamaratov, ani si nevSimneme, Ze rodi¢ ndm objatim prejavil lasku.

Casti sv. omse:
1. Bohosluzba slova: od vodného zazvonenia po koniec modlitby veriacich (prosby)

2. Bohosluzba obety: od konca modlitieb veriacich - prosieb po zadverecné pozehnanie kfiazom

Poslanie Cirkvi:

Preco patrime do Cirkvi? Pan JeZzis to vysvetlil v evanjeliu: ,,Chodte do celého sveta, ucte vietky narody, krstite ich v
mene Otca i Syna i Ducha Svatého. A naucte ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja som s vami po vsetky
dni az do konca sveta.” Vsetci mame plnit poslanie od Pdna Jezi$a a ucit o ilom najma svojim dobrym Zivotom. V tomto
poslani ndm pomaha Ucast na svatej omsi, kde sa mdZzeme spolocne stretnit na hostine s JeZziSom. On prichadza, aby
sa s nami stretol, vysvetluje nam Svaté Pismo, v osobe kfiaza nam lame chlieb a pozyva nas, aby sme sa s jeho
pozehnanim vratili domov. KaZzdého z nds pozyva, aby sme sa na tejto hostine zucastnili najma v nedelu. V tento den
si pripominame aj JeZiSovo zmftvychvstanie.

Devit prvych piatkov:

Pén Jezis zjavil v 17. storo¢i reholnicke svatej Margite Marii Alacoque 12 prisfibeni pre tych, ktori budu uctievat jeho
Bozské Srdce, ked devat mesiacov po sebe pristipia k sv. prijimaniu v prvy piatok v mesiaci. Najvac¢sim prisfibenim je
to posledné, Ze v hodine smrti bude Jezi$ pri tom, kto si asponi raz v Zivote poboZznost dobre vykona. Ak sa prerusi
devitmesactna poboznost, musi sa zacat odznova. Nakolko sme slabi [udia a nemame istotu, ¢i sme podmienky naozaj
verne zachovali, mozZno si tuto poboZnost vykonat v Zivote aj viackrat.



9 prvymi piatkami méZeme ziskat:

 vSetky potrebné milosti

* pokoj do rodin

¢ poteSenie v trapeniach

* bezpecné utocisko v Zivote a najma v ¢ase smrti

* hojnost pozehnania na vietky podujatia

¢ zdroj milosti a nekone¢né more milosrdenstva

¢ horlivost pre lahostajné duse

« velkl dokonalost pre horlivé duse

¢ pozehndm domy, kde bude vystaveny a uctievany obraz méjho NajsvatejsSieho Srdca
e dar knazom obratit tvrdé srdcia

o Siritelia tejto ucty budu navzdy zapisani v Bozskom Srdci

o ti, ktori pristupia k svatému prijimaniu na prvy piatok pocas deviatich mesiacov nepretrZite po sebe, milost pokania
pri zomierani - nezomrd v nemilosti, ani bez sviatosti. JeZiSovo Bozské Srdce im bude bezpeénym utocistom v
poslednych chvilach Zivota.

Podmienky ziskania 9 prvych piatkov:

e prijat v prvy piatok svaté prijimanie

e vyspovedat sa v niektory den pred prvym piatkom (alebo priamo na prvy piatok)
e pomodlit sa v prvy piatok na Umysel Svatého Otca

e cely den sa snazit vyhnut hriechu aj vsednému (lahkému)

* vo vietkom mat Umysel usilovat svito Zit a konat



