Zranenia v manzelstve.

Uvod
Manzelska laska je najhodnotnejSou formou lasky. Od prvej lasky, ktora byva spravidla najkrajsia ¢iastoCne
pre svoju naivitu, neskusenost sa manzelska laska vyznacuje zrelostou tela i ducha, znaénym stupriom
poznania vzajomnych chyb, skdsenosti a z nej vyplyvajlcej istoty a vyrovnanosti neziskava sa uzavretim
manzelstva, ale spravidla az po prekonani krizy suzitia, po opatovnom ndjdeni sa. V tejto prdci sa zameriam
na zranenia v manZelstve, ktoré su castou pri¢inou rozpadu vztahu. Nezostanem vsak len pri suchom
konstatovani tohto javu, ale pokusim sa pozriet i na sposob predchadzania konfliktov.

1. Ako muza a Zenu ich stvoril...

Z empirickej skusenosti vieme, Ze muz a Zenu su ini, teda Ze su odlisni. A to nielen po stranke telesnej, ale
i psychologickej, citovej, v pohladoch na mnohé veci,...

Prvy rozdiel, ktory mozno badat, viditelny i navonok, je rozdiel telesny. Muz je silnejsi a ma pevnejsiu
stavbu tela. Na druhej strane Zena ma slabsie telo, $irsie boky s ladnymi tvarmi.® Mohli by sme povedat, Ze
muzské telo je skor ucelové ako krasne. U Zeny je to presny opak. Na ¢o muz reaguje ako prvé, je krasa
Zeny. Pre muza je telesnd stranka dolezitejSia ako pre Zenu. Samozrejme i pre Zenu telo muza hra velku
rolu, ale je to skor kvéli pocitu ochrany ako krasy.?

Druhy je rozdiel psychologicky. Muz je aktivnejsi a silnejsi a je zamerany smerom von. Orientuje sa viac ne
veci a je zamerany skor na ciele objektivnej povahy. Uprednostiiuje viac logiku faktov. Zena skor prijima
a chrani. Zaujima sa viac o osoby a celou svojou bytostou sa dava tym, ktorych miluje. Necha sa viest viac
intuiciou a laskou. Cely tento psychologicky pohlad by sme mohli zhrnut do fudového porekadla: ,,U muza
vladne hlava, u Zeny srdce.“® Tieto psychologické rozdiely nielen rozlisuju medzi muzom a Zenou, ale im
i poméhaju navzajom sa doplifiaf. Mu? jednoducho potrebuje niekoho, kto by uzemnil jeho burlivost,
zjemnil jeho tvrdost a bol i jeho neviditelnou oporou. A préave tieto potreby spifia Zena. Na druhej strane
Zena citi potrebu ochrany, pevnej ruky i rozhodnosti a to jej dokaZze poskytnut len muz.*

V historii fudskych dejin moéZeme vnimat, Ze muzi aZeny mali od najstarSich déb iné postavenie
v spoloc¢nosti. Muz je svojou telesnou a psychickou konstrukciou stavany tak, aby sa o spolo¢nost (rodiny,
rod, kmen, narod,...) staral, ochranoval ju, bol pre fu uZitoc¢ny vonkajsimi ¢innostami. Ma byt zakladnym
kamefiom. Zena je skor stavand, aby davala Zivot, bola oporou a do spoloénosti prenasala nehu, vytvarala
foyer (rodinny krb). Preto je i pripodobriovana k srdcu, dekoracii.

V dalSej oblasti, ktord muz a Zena vnimaju odliSne je oblast sexudlanych vztahov. To znamend, Ze ivo
vztahoch maju odlisné potreby. MuzZ potrebuje viac telesného kontaktu, svoju lasku vie najlepsie vyjadrit
sexom. Toto je najlepsim vyjadrenim jeho l4sky, je to naplnenim jeho citu. Zena si vo vztahu potrpi na
neznost, ktord je pre fu vyjadrenim partnerovho zaujmu o fiu. Mohli by sme to zhrnut do vyjadrenia, Ze
muzZ potrebuje vidiet a Zena potrebuje pocut. Citovost je dalsia oblast rozdielneho vnimania. Muz menej
vyjadruje svoje pocity, menej place, menej potrebuje pocut, Ze je milovany. Sam sa dokaZze vysporiadat so
svojimi starostami i radostami. Zena je emotivna, potrebuje vyjadrit svoje city (radost, smutok, plag,...), ale
sa s nimi i podelit.®
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2. Zranenie

»Konflikty si prirodzenou stcéastou Zivota a stretavaju nas vsade, kde fudia navzajom urcitym spdsobom
prichddzaju do kontaktu, spolupracuji. Napriek tomu mnohokréat reagujeme na druhych neprimerane.”®
A prave ztychto konfliktov, nedorozumeni, neprimeranych reakcii vznikaju zranenia, ktoré su hlboko
poznacené v nasom vnutri. M6Zeme povedat, Ze kazdy ¢lovek ma osobnu skusenost s touto skuto¢nostou.
Dévody a okolnosti vzniku konfliktov su rézne a ¢asto byvaju zloZité, lebo byvaju osobné a interpretované
asto s predsudkami.’

Co je vlastne konflikt a prec¢o vznika? MoZeme ho zadefinovat nasledovne: ,Konflikt je vyjadreny zépas
medzi nezdvislymi stranami zaloZeny na nerovnakom vnimani toho istého ciela. Objavujuci sa spor je
rozhovor, v ktorom diskutujuci zistia, Ze sa objavili veci, ktoré nevedia vyriesit k obojstrannej spokojnosti.”®
Z definicie je teda vidiet, Ze kazdy spor, konflikt a nasledne i zranenie vznikaju pri vzajomnej komunikacii
dvoch alebo viacerych os6b. V manzelstve je komunikacia jednym zo zakladnych prvkov. Bez nej by nebol
mozny spolocny Zivot.

Nahliadnime teraz do niektorych aspektov manzelského Zivota, kde nastdvaju konflikty a ndsledne
i zranenia.

Pater Augustyn, polsky jezuita, hovori, Ze konflikty vznikaju neraz z bezradnosti vo vzajomnej komunikdcii,
neschopnosti otvorit sa bliznym, bojazlivym zaoberanim sa sebou, obavami pred utrpenim. Dalej tvrdi, ze
utrpenie oberd fudi o rozum a Ze niekedy ludia vo vzajomnom krivdeni si ani nevedia, ¢o robia.’

,Cim je vztah medzi osobami intimnejsi, tym lahsie si mdézu ubliZit.“1® Mohli by sme povedat, Ze toto je
zakladnd axioma kazdého konfliktu v manzZelstve, kedZe predpokladame, Ze manzelia vytvdraju to
najintimnejSie spoloc¢enstvo, ktoré fudia mézu navzajom vytvorit.

Niekedy sa mbzZe stat, Ze partneri si nebudd mat ¢o povedat, pretoZe jeden bude citit, Ze ten druhy mu
nerozumie, pretoze uz pozna jeho nazory a postoje k danej téme z predchadzajucich rozhovorov. Partner
nemad chut komunikovat, pretoze vie, Ze daldim rozhovorom by sa ni¢ nevyriesilo.!

Tieto, niekedy aZ denné, konflikty vznikaju aj ,vo vyzretych a normalnych” manzelstvach a rodinach, ktoré
vedia kazdodenny Zivot zneprijemnit. Vychadzaju ¢asto z neschopnosti vyjadrovat svoje city, postoje, ako aj
z r6znorodosti zalub a tuzob, zo zhonu, Unavy. Tato denna realita sposobuje, Ze sa tieto ,, drobné zalezZitosti
a konflikty“ hromadia niekolko dni, tyZzdiov, mesiacov, ba aj roky a robia spolo¢ny Zivot ¢im dalej tym viac
neznesitelnejsim.*?

Predstavme si teraz niekolko pri¢in manzelskych kriz alebo skér nedorozumeni:*3

1. Priepast medzi manZelskou realitou a manzelskym vedomim.

Len malo z toho, o manzelstvo vytvara v skutoénosti sa podari manzelom spoznat, porozumiet, spravne
vysvetlit a imyselne, vedome riadit. ManZelia su schopni poznat len velmi malu cast reality okolo seba.
Skutocnost je ovela hlbsia, SirSia a ndSmu poznaniu len minimdalne dostupnd. Preto obycajne sa zaujem
budi az vtedy, ked nie¢o nefunguje. Manzelia nezriedka poZaduju od partnera Uplna transparentnost,
priezra¢nost, a to ako Uplnu samozrejmost, akoby to bola najjednoduchsia vec na svete. Ako reakcia na
neochotu partnera sa zacinaju vynarat vycitky a Zaloby. (,Ja ti vébec nerozumiem!“; ,Nie si schopny
pochopit to, ¢o prezivam!“;...) Ztohto mylného presvedienia vyplyva potom sklamanie, zatrpknutost
a odcudzenie. Veci sa snazime nielen spoznat, ale i pochopit a nasledne iinterpretovat. Ak vSsak manzelia
pritom postupuji naivne, s velkou sebadoverou, tak interpretdcie su casto skreslené a falosné avedu
k prehlbovaniu tazkosti a kriz.

® Porov., http://www.referaty.sk /psycholégia/Konflikty, 26.4.2004
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2. Zlozky manZelskej skutocnosti.

Na prvom mieste je to sdam muZ aZena, ich osobnost a pohlavna rozdielnost. SU to deti so svojimi
zvlastnostami. Dalej materidlna Urover Zivotného $tylu. Ktomu sa priraduje zamestnanie, pracovisko
muza, pripadne i Zeny s ich vplyvmi. Spolocenské kruhy, ku ktorym patri rodina, pribuzenstvo, obec, stat,
Cirkev,... Okrem toho na manzelstvo vplyva i kultura, ktorej su obidvaja manZelia sucastou.

Tieto zloZky nejestvuju jedna vedla druhej, ale navzdjom sa ovplyviujui, pretvaraju. Manzelstvo nie je
sumou tychto zloZiek, ale ich organickou vyslednicou. Z toho vyplyva, Ze ani muz ani Zena nie su schopni
angaZovat sa na vSetkych tychto Usekoch. Preto je doéleZité si uvedomit, Ze taZisko zaujmu treba klast
postupne, rad-radom s vedomim, Ze ostatné musia v tom istom ¢ase viac-menej Zivorit a presadit sa svojou
vlastnou Zivotaschopnostou.

3. Neredlne predstavy o partnerovi, o Idske, o manZelstve.

Tieto predstavy su viac nevedomé ako vedomé, ale maju vplyv na oboch partnerov ana ich reakcie,
iniciativy. Ztoho vyplyvaju poZiadavky, ktoré kladieme na partnera, na lasku, na manzelstvo a podla
ktorych meriame, posudzujeme a odsudzujeme realitu Zivota. Najviac ovplyvnilo tieto predstavy vlastné
detstvo a verejna mienka. Aky mal syn v detstve vztah k matke, podla toho sa bude odvijat i jeho postoj
k manzelke. To isté plati i pre dcéru o jej vztahu k otcovi, ktory sa potom prenasa na manzela.

Je mylné brat jedného C¢loveka za meradlo, ktorym sa posudzuje druhy a robit mu dokonca kvéli tomu
i vyeitky. Cloveka treba posudzovat podla jeho svojrazu, nie podla cudzich vzorov. Hoci je tazké si to
priznat, predsa len kazdy clovek podlieha tymto predstavam idealneho muza, idedlnej Zeny, ktoré Siria
masovokomunikacné prostriedky (film, kino, ¢asopisy, hudba,...).

4. ,Zdkon opotrebovania vnemov”

Ide o Ukaz: kym je predmet novy, vyvolava prijemné, svieze vzrusenie. Po nejakom Case prestava pdsobit
prijemne, straca svieZost, nechava nas chladnymi. Neskér sa ndm modze stat neprijemnym, ,ide ndm na
nervy”, zacneme sa mu vyhybat aZ nakoniec dostaneme k nemu odpor; presny opak toho, ¢o partneri
prezivali na zaCiatku. Tento zdkon plati na poli biologickom, na poli zmyslového vnimania a na poli citového
prezivania.

Bolestnejsie, skoro ponizujuce byva, ked sa pomaly opotrebuje i vonkajsi vyzor partnera. Na zaciatku jeden
na druhého neustdle pozerali, neskér sa vzajomné pohlady pomaly vytracaju, az zostanu len letmé
pohlady, niekedy ani to. Len Uchytkom sa konstatuje pritomnost partnera. Nezriedka sa Zena zhrozi, ked'
zisti ako je jej manzel zdvorily a galantny voéi inym Zendm, ako im prejavuje komplimenty a ako sa jeho
reakcia nahle zmeni, ked sa obrati k svojej Zene. Pre Zenu je to velmi zranujuce. Avsak Casto ani ona
nebada zmenu pri stretnutiach s inymi muzmi. Ako uteka k zrkadlu, aby sa upravila. Tento stav vzajomného
vztahu medzi manZelmi m6Zzeme pomenovat ako ochladnutie Idsky.

5. Boj 0o moc

Je to jedna zo stdlych pricin manzelskych kriz, ktora zrejme eSte dlho rfiou zostane. Samozrejme,
nedorozumenia v tejto oblasti neprichadzaju hned. V prvych mesiacoch sa mladomanzelia zhodnu vo
vsetkom. AZ po roku-dvoch zadina to byt aktualny problém. Kazdy ma dojem, Ze prave ten jeho pohlad je
spravny a usiluje sa ho presadit.

NajcastejSie sporné otazky su: vychova deti, na ¢o vyddvat peniaze, s ktorymi ludmi pestovat styky a ako
stravit volny cas.

3. Komunikadcia a odpustenie

»Ak manzelia ovladaju umenie komunikovat medzi sebou, konfliktné situacie si rychlo vyjasnia vdaka
vzajomnej otvorenosti a dialégu a ani jedna strana nema pocit krivdy ¢i vyditiek. Takéto ,dobré vztahy”
v rodine si vsak vyzaduju velkd vyspelost rodi¢ov, kultiru vzajomného spoluzitia, ako aj velmi pozorny
a planovite vedeny rodinny Zivot.“14

14 AUGUSTYN., J., Bolest krivdy, radost utrpenia, S. 34.



Najviac na nas vplyvaju fudia v najblizSom okoli, s ktorymi travime najviac ¢asu. Prave preto by mali byt
tieto vztahy korektné, mali by obsahovat zdvorilost a tctu. K tomuto ma pomahat i vzajomna komunikacia
medzi manZelmi. Urcite je vela receptov, v tejto praci ponukam ,jeden z nich”.

Je nadherné vidiet manzelov, ktori vyZaruji vzdjomné teplo a neZnost. SU ako priatelia, ktori neustdle
preZivaju cas zalUbenosti. Priatelstvo je jeden z najkrajSich darov, ktorym jeden ¢lovek mozZze obdarovat
druhého. Manzelské priatelstvo ma jedinecnu prichut. M4 svoj stred a st nim spolo¢né zaujmy a ciele.
Avsak na to, aby sa priatelstvo rozvijalo, zvlast medzi manzelmi, je potrebné vediet par zasad:*°

1. Dat spolocne straveny cas na prvé miesto.

Budovanie priatelstva si vyZzaduje ¢as. V dnesnom svete moZeme vnimat, Ze ho je ¢oraz menej, svet sa stal
uponahlanym. Preto podla toho si ¢lovek zariaduje i svoje priority. Pre manzelov by malo byt samozrejmé,
Ze partner bude na prvom mieste. Je preto doélezité, aby manzelia stravili ¢o najviac ¢asu spolu, ktory budu
travit nielen rieSenim a diskutovanim o problémoch, ale i zabavou.

2. Nech je kazZdy deri vynimocny.

Priatelia su tvorivi vtom, ako prejavit druhému pozornost. Drobnosti urovnavaju cestu na vyrieSenie,
prekonanie alebo splnenie velkych Gloh. SU prisadami, ktoré manzelsky vztah jedine¢ne ochutia. Je to
miesto, kde sa manzelia mozu ucit robit radost partnerovi drobndstkami. Podobné drobnosti spajaju
partnerov, ked su pocas dna odluéeni a zjednocuju ich, ked su v noci spolu. V manzelstve vytvaraju
vynimocné chvile a pomahaju byt manzelom lepsimi priatefmi.

3. Vzdjomné pocuvanie.

Priatelstvo znamena mat usSi otvorené pre sny, tuzby iboje toho druhého. Znamend to pozornym
pocuvanim stdle spoznavat toho druhého. V manzelstve sa partner partnerovi navzajom odhaluje; odklada
zavoj sebaobrany. Najlepsi priatelia sa navzdjom pocuvaju, pretoze sa maju radi. Ich rozhovor je viac ako
vymena nazorov, presviedcanie a ovplyviiovanie. VyZaduje si laskavi pozornost, ohlad na to, ¢o sa hovori,
a uprimnu starostlivi odpoved.

4. Nepodcenovat vasen.

Priatelia su radi spolu. MuzZ a Zena, ktori sa vzali, chcl byt spolu stéle a delit sa o svoje sny, hodnoty
a oddanost. Ludia sa sobasia preto, lebo sa teSia z toho druhého avaZia si ho - aj vasnivo. Vo vacsine
pripadov sa vSak tieto pocity po svadbe vytracaju. V manzelstve idu priatelstvo a romantické napady spolu
ruka v ruke. Nemusi to byt drahé. Jeden z prikladov ako dalej rozvijat i tento aspekt priatelstva je dohodnut
si napriklad schodzku na vyznamné vyrocia. Jednoducho ide o to byt spolu, stravit spolo¢ne ¢as iba manzel
s manzelkou.

Komunikacia, zazraéné slovicko, ktoré akoby vyriesSilo vSetky nase problémy, konflikty. Uréite je to pravda.
Avsak na to, aby manZelia dokazali spolu komunikovat, je dolezZité v prvom rade vzajomné odpustenie
a prijatie.

Odpustenie ,,ma charakter vnatornej skdsenosti. Je to osobné rozhodnutie odpustit ,svojim vinnikom*
vietky ich previnenia a hriechy, ktoré spachali vo vztahu k ndm. Dochadza k nemu v hibke srdca a nezavisi
od blizneho. Odpustenie je moZné vidy, pretoZe zavisi od rozhodnutia srdca.“*® Toto rozhodnutie sa nerodi
l[ahko, niekedy to trva i niekolko dni, tyZdfiov, mesiacov. Preto niekedy je do6lezity i objasriujuci rozhovor. Je
to obojstranné vyjadrenie pocitov, ktoré moéziu obidve strany priviest k postupnému zmiereniu
a odpusteniu. Vo vieobecnosti to byva velmi tazké. Clovek k nemu nemédze pristupovat pod vplyvom
chvilkovych vycitiek, vnutorného hnevu, ¢i inych neusporiadanych pocitov. Dialdg sa musi odohravat vo
vnutornej slobode avduchu milosrdenstva, odpustenia azmierenia. Vyjadrit slovd odpustenia byva
niekedy velmi tazké, najma ak zranenie este neprebolelo. Preto je ho mozné vyjadrit réznymi gestami.’
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