l. KRIZY V MANZELSTVE, NICITELIA LASKY

Zdrava rodina, ktora prijima manzelstvo ako nerozlucite'ny zvdzok muza a Zeny posviteny
a povySeny Bohom na sviatost’, je zriedkavost'ou.

Osobnost’ ¢loveka sa formuje v rodine. Clovek ma v rodine svoj domov. Co vlastne tvori
skuto¢ny domov?

domov nie je dom ani byt, v ktorom byvame

domov nie je ani kuchyna, ved’ by sme mohli byvat’ napr. v restauracii

domov nie je ani nasa obyvacka, potom by domovom bola kazda spoloCenska
miestnost’

domov nie je ani nasa spaliia, mohli by sme byvat’ aj v hoteli

domov nie je detska izba, mohli by sme zit’ aj v materskej Skolke

Domov je predovsetkym vzajomny vzt'ah otca a matky. Deti su ovocim lasky muza a zeny.
Dieta je velmi citlivé na kazdy nestlad medzi rodiémi a vnima blahodarne harmoéniu
zdravého a laskyplného Zivota rodicov.

Rodina je zakladnou bunkou spolo¢nosti.

Zakladni nicitelia lasky:
1. Burlivé vybuchy hnevu — liek proti tomuto nicitelovi lasky musi postihnuty najst
V sebauvedomeni si svojho konania a Gprimnou snahou zbavit’ sa tejto pliagy

okrwn

Znevazujuce hodnotenie a opovrhujuca kritika

Spravanie, ktoré druhého provokuje, provokujuce konicky
Sebecké vyZadovanie

Neuprimné, nepoctivé sprdavanie

Nas vzt'ah mdézu nicit’ eSte d’alSie veci:

pracovné nasadenie (nosenie prace domov, uplné pohltenie pracou, praca
Vv zahranidi, ...)

finan¢né problémy (zI¢é hospodarenie, nezamestnanost’, ...)

problémy s detmi (rozdielne vychovné postupy, manzel sa nevenuje manzelke, ...)
spolo¢nd domacnost’ s rodi¢mi

stavba domu

smrt’ v rodine

stahovanie

Zmena zamestnania

Existuju traja nicitelia lasky, ktori si zasltiZia osobitl pozornost’:
1. Alkoholizmus a drogova zavislost’
2. Opakovani nevyrieSena nevera
3. DusSevné a sexuilne poruchy

Manzelstvo postavené na sebalaske, tvrdohlavosti, sebectve je odsudené na trapenie.



II. KRESTANSKE MANZELSTVO, PRIORITY

Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu a povolal ich do manzelstva.

Ak Boh z jednej osoby urobil dve, tak len preto, aby sa obidve stali jedno a dosiahla sa este
vicsia plnost’.

Rozpréavanie o stvoreni sveta je zakoncené vetou: ,, Obidvaja, Adam a jeho Zena boli nahi
a nehanbili sa jeden pred druhym. (Gen 2, 24) Pri slove ,,nahy‘ nemame mysliet’ len na jeho
fyzicky obsah. Vyjadruje, ze Adam a Eva ni¢ pred sebou neskryvali, videli sa taki, aki naozaj
boli, a predsa sa pred sebou nehanbili. Bolo to preto, lebo v rajskej zahrade boli v trvalom
spojeni s Bohom. Dostavali plnost’ lasky, ktord bola samotnym principom ich jednoty a ktora
ich dokonale napliiala.

PRIORITA znamena prvé miesto, pravo prednosti.

1. BOH
Kazdy jeden z nas priSiel na tento svet z BoZzej vole a z BoZej lasky, ako Bohom chceny
a milovany.

2. PARTNER

Ked Jezi$ hovori o laske k Bohu ako 0 najva¢som a prvom prikdzani, hned” za tym dodava:
., Druhé je mu podobné: Milovat budes svojho blizneho ako seba samého! V tychto dvoch
prikazaniach spociva cely Zdkon i Proroci.* (Mat 22, 39-40) Ked’ hovori o bliznom, mysli
tym kazdého ¢loveka, ale méj partner, S ktorym som uzavrel manzelsku zmluvu, pre ktorého
som opustil svojich rodi¢ov, rozhodol som sa zdielat’ s nim cely Zivot a s ktorym tvorim
jedno telo, je pre miia tym najbliZnej$im bliZnym. Je hned’ po Bohu vo vSetkom. ManzZela
mam teda prvého milovat’ ako seba samého.

3. DETI, RODINA
Prirodzenym ovocim manzelstva su deti. St stelesnenim nasej vzajomnej lasky. Riad'me sa vo
vztahu K detom, rodi¢om i ostatnym pribuznym JeziSovym prikdzanim lasky, lebo ono je
duchom a pravou podstatou kazdého Bozieho prikazu.

4. BLIZNIV CIRKVI A OSTATNI BLIZNI
Ako manzelia sme povolani k jednote i telesnej — tvorime jedno telo. Krstom sme sa vélenili
do cirkvi a spolu s ostatnymi bratmi a sestrami v Kristu tvorime jedno mystické telo Kristovo,
ktoré¢ho hlavou je Kristus amy sme si navzdjom udmi. Tak ako v tele si jednotlivé udy
navzajom sluZzia, tak aj my si mame navzajom slizit’ tymi darmi, ktoré sme dostali od Pana.

5. PRACA
Praca je len prostriedkom, anie Zivotnym cielom. Preto kazdé rozhodovanie o praci je
potrebné urobit’ spolo¢ne s partnerom, s velkou zodpovednostou k zavdizkom voci sebe
navzajom a k detom.

6. ZDRAVIE
Je dolezité, aby sme sa suctou pozerali na svoje telo ako na chram Ducha Svétého
a zodpovedne sa on starali.

7. OSTATNE — ZAUJMY, KONiCKY, VECI
Pomocou zdujmov rozvijame vlastni osobnost’, upeviiujeme vzajomné vztahy. Snazime sa,
aby sme si vybrali také zaujmy, ktoré by vSetkym vyhovovali.



I1l. ZDRAVE SEBAVEDOMIE

Sebavedomie tvori jadro nasej osobnosti. Je spété so vSetkymi vlastnostami a schopnostami,
ktoré mame, alebo sa o nich domnievame, ze ich mame.

Viacsinu zékladnych zivotnych skiisenosti a informacii o okolitom svete dietatu odovzdavaju,
alebo sprostredkuju rodicia.

Ziadny clovek na svete ndm nie je bliz§i a nema moznost’ vidiet' nas samych a vSetko nase
jednanie tak, ako partner. Nikomu tak neotvarame srdce a svoje vnutro ako tomu, koho
milujeme a na kom nam zalezi.

Sebavedomie je akymsi filtrom naSho vedomia cez ktory k ndm prichadzaju informacie
Z celého sveta.

Priznakom potla¢eného sebavedomia byvaju:
- komplex menejcennosti
- bojazlivost’ nesmelost’, izkost’
Vysledne prejavy maju podobu:
velikasstvo, tizba po uplatneni
- neistota v jednani
- precitlivené reakcie
- vztahovacnost
- porovnavanie sa a podceniovanie sa
- pocity viny, sebalutost’
U partnera spOsobi reakcia:
- rozladenost’, podrazdenost’
- narusenie vzajomnej sthry
- pretazovanie partnera

- krivdy

Priznaky premrSteného sebavedomia byvaju:
- pycha
- precenené sebavedomie
Vysledné prejavy maju podobu:
- povysenost, prezieravost’
- pohtdanie, neucta
- Tlahkovéznost, nezodpovednost’
U partnera posobia reakcie:
- ukrivdenost’ a urdzky, vycitky
- uzavretost, vyhybacie manévre
- neddvera
- obava z odmietnutia, zo zranenia
Pycha a bojazlivost’ sa mozu prejavovat’ navonok casto takmer Gplne rovnako — agresivitou.



IV. DAVAM TI ODPUSTENIE

Cesta z otroctva hriechu vedie cez odpustenie, ktoré musi byt totalne a pre cely svet.

Neogetrena rana sa lie¢i zdlhavo, ¢asto hnisa, bolest’ sa hocikedy stupiiuje. Po zahojeni
zostava jazva takd velkd, aka bola velkost’ rany.

Osetruj svojho partnera!!

Zahriuj ho laskyplnymi pohl'admi!

Uistuj ho o svojej laske k nemu!

Vyzdvihuj jeho klady!

Chvar ho za kazdt drobnost’!

Obdaruj ho pozornost'ami!

Chovaj sa k nemu ako ku kralovi (kral'ovnej)!

Celou svojou bytost'ou mu davaj najavo, Ze len on jediny je tvojou laskou!

Ziadny hmotny dar nedokaZe nahradit’ tvoj laskyplny cit!

Neboj sa investovat’ do citovej banky svojho partnera. OSetrovanie je ta najlepsia valuta,
ktorou mozes partnerove konto naplnit’. Cerpat’ z neho potom uz budete moct’ obidvaja.
Co nam hovori k odpusteniu Boh?

»Znasajte sa navzajom a odpustajte si, ak ma niekto nieco proti druhému. Ako Pan odpustil

vam, tak odpustajte aj vy.* Kol 3, 13

,,...Ja pridem a uzdravim ho!“ Mat 8, 7

,Nesud’te a nebudete sudeni, odpustajte a bude vam odpustené.” Lk 6, 37

,Jeho rany vas uzdravili.“ 1 Pt 2, 25



V. ROZDIELY MEDZI MUZOM A ZENOU

Zena nebola stvorena zmuzovej hlavy, aby mu vladla, ani zjeho pity, aby mu bola
podrobenad, ale bola stvorena z jeho rebra, aby bola blizka jeho srdcu.

Muz je skala, na ktorej spodiva &as, Zena je prad, ktory ho odnasa d’alej. Zena je neviditelny
pilier dejinného Zivota.

MUZ

Tzi byt uznavany, obdivovany,
vazeny

. Nevyhyba sa nebezpecenstvu,
dobrodruzstvu

Vyrazne oddel'uje rozum od citov

Viac sa sustred’'uje na materialne
Veci

Lahsie sa zmieri so vSednost'ou,
povazuje vSedny zivot za normalny

Ma sklon obvinovat’

Zapali sa pohl'adom, vnima telesni
krasu Zeny

Zaujima sa o veci ako celok

ZENA

Tzi byt milovana, tuzi po
prejavoch naklonnosti

Potrebuje pocit bezpecia, pokoj pri
prejavoch néklonnosti

Preziva situacie citovo

Viac sa sustred’uje na vnutro,
povahu ¢loveka

Tazi po zmene, romantike,
potrebuje nové podnety

Ma sklon citit’ sa vinna

Zapali sa sluchom, vnima muzovo
vyznanie

Zaujima sa o detaily a konkrétne
situacie



VI. KOMUNIKACIA

Spravna komunikacia v manzelstve je nutnd pre lepSie pozndvanie a chapanie jeden druhého.
Tym, Ze partnerovi rozpravame o SvVojich pocitoch, problémoch, prianiach a tizbach, tym sa
mu davame poznat’.

Komunikacia v manzelstve vel'mi podstatnym sposobom upeviiuje partnerské vztahy. Pokial
tu komunikacia ustupuje, alebo manzelia spolu uz nehovoria — manzelstvo upada a je vo
svojej podstate ohrozené.

Otazky pre zlepSenie komunikacie:

1.

10.

11.

12.

13.

Aké hodnotenie by som dostal v komunikécii — §kala 1 az 10 (10 je max.)? Co by mi
podrla teba pomohlo k lepSiemu vychadzaniu s tebou?

Mobzes mi slobodne povedat’ o svojich obavach, pocitoch, napadoch, myslienkach
andzoroch? Co zmojho chovania vyvoldva uteba strach? Nemdze§ mi o tom
porozpravat™?

Aké slova, sposob rozhovoru, slovné obraty a intondcia hlasu t'a roz€ul'uju?

V akej oblasti nie sme — podl'a teba — k sebe navzajom celkom ¢estni? Ako modzeme
tento stav napravit’?

V ¢om sa lisi podl'a teba diskusia od besedy?

Ako rychlo a akym sposobom by sme mali predebatovat’ malé kazdodenné problémy?
Ako sa stavia§ k mojim navrhom na zmeny? Ako méam tieto navrhy zlepSit™?
Rozéul'uje t'a, ked’ sa opytam: ,,Co mas na mysli?“. A ak t’a to rozéul'uje, tak preco?

Ako sa stavia$ k spolo¢nému ¢itaniu knih a k rozhovoru o tom, aké myslienky nas pri
¢itani napadaju?

Kedy a v akych otazkach podla teba mozem stat’ na svojom a mézem nie¢o namietat’
proti tvojmu nazoru?

Zda sa ti, ze obvykle zmysl'am ako ty, alebo mavam iny nazor?

Modze§ mi slobodne hovorit’ to, ¢o si myslis, pretoZe citis, Ze ta chapem? Staviam sa
podrla teba k veciam redlne?

St dobré podla teba nase spolocné tiché dorozumenia? Inymi slovami — rozumie$
0 ¢om premyslam (podla vyrazu tvéare, podl'a pohybu hlavy, podla mimiky alebo
podla polohy tela) vtedy, ked’ ni¢ nehovorim? Ako mdézeme rozvijat neverbalnu
komunikaciu?



Vil. ROZUMIEM - ROZUMIEM

Re¢ je obrazom myslenia. Vzajomny styk vedie v podstate k rozhovoru. Pomocou slov
vyjadrujeme myslienky, pocity, priania, nadeje, obavy, znalosti,...
Jadrom komunikac¢nej schopnosti je rozhovor, dialog.

V kazdodennom styku si T'udia obycajne predstavuju, ze druhy c¢lovek vidi zivot pod tym
istym uhlom, ako oni sami, takze si myslia, Ze nimi pouZzivané slova chapu druhi v tom istom
zmysle.

Ludské ja sa v podstate sklada z toho, ¢o vnima
- zmyslovymi organmi
- Z predstav prebiehajucich v jeho mozgu (myslienky)
-z pocitov
- zusili
- zo skutkov

Pocas komunikécie prijimame informacie prostrednictvom pocitov, ktoré sa ndm partner snazi
vyjadrit’.

NajviacSou a hlavnou prekdzkou pre chapanie druhého je nedostatok opravdivej lasky,
sebeckost’ a domyslavost.

Desatoro naé¢avania

1. On (ona) je tvoj priatel’ — nacivaj mu (jej).

2. Nevyberaj si z toho, ¢o ti hovori, po¢uvaj vsetko.
3. Nezabudni sa sustredit’, ked’ poc¢uvas.

4. Vazsi toho, ked’ sa partner otvori.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8. Neprehovoris krivého svedectva.

9. Nesnaz sa pohltit’ osobnost’ svojho partnera.

10. Nedychti po vlastnostiach svojho partnera.

Cely hovorovy proces moézeme rozdelit’ na tri zékladné etapy:
1. Zozndmenie (0be strany si ujasnia, 0 ¢om sa bude hovorit, v ¢om je jadro problému)
2. Interpretacia (hI'adé sa najprijemnejsi a najlepsi spdsob dosiahnutia ciel’a)
3. Budovanie (zvolime najlepsi sposob pre dosiahnutie nasho ciela a zaéneme s jeho
praktickym uskutoctiovanim)



ViIl. VYJADROVANIE POCITOV

Pocit je vyjadrenim stavu nasho vnutra, je to reakcia na to, ¢o sa v naSom vnutri odohrava.

Pocity moZeme vyjadrit’:
1. mimoslovne — bez slov

2. slovne:
a) priamo — vyjadrenim popisne, pomenovanim, prirovnanim
b) nepriamo — pravdivy pocit nahradime hodnotenim a posudenim

Priciny, pre ktoré v manzelstve nevyjadrujeme partnerovi svoje pocity:

- plne mu neddverujeme

- obavam sa odmietnutia

- odhalim sa, atak sa stanem bezbrannym, lahSie zraniteI'nej$im,
partner bude mat’ na mna poziadavky

- som slobodny a nepotrebujem vyjadrovat’ svoje pocity

- nemam dostatok dusevnej pohody a intimneho ovzdusia, aby som sa
mohol dostato¢ne vyjadrit’

- nedostatocne si uvedomujem svoje pocity, neviem zretel'ne, ¢o citim,
tazko sa teda moézem vyjadrit’

Praktické rady:
- vyjadrujeme sa priamo, slovne, jasne
- nehodnot'me pocity partnera — nepodliehaji sudu
- nezlahcujme jeho pocity
- nepoucyj a necicikaj svojho partnera

Zeny maju tendenciu svojho muza ,,znasilnovat™. Partnera, ktorého manipulujeme, okradame
0 jeho vlastné pocity, stdva sa chudobnej$im, nemoze sa zdravo rozvinit’.

Boh nas vSak miluje takych, aki sme. Milujme sa tak i my navzajom!!



IX. NAPLNOVANIE POTRIEB MANZELOV

Prirodzené rozdielnosti, ktoré Boh do nas vlozil, su pri¢inou, ze ako muz a Zena mame taktiez
rozdielne potreby. V rychlom tempe Zivota si v§ak svoje potreby, ani potreby svojho partnera
dostatocne neuvedomujeme, nepozname ich anezamyslame sa nad nimi. Tak dochadza

k tomu, Ze si ich navzajom ani nenapliiujeme.

Poznanie potrieb partnera predpoklada, ze ho uzname ako seberovného, slobodného cloveka,
s vlastnou individualitou a budeme prejavovat tctu jemu, jeho ndzorom a jeho potrebam.
Samotnym poznanim eSte nie su tieto potreby naplnené. Postup, ktory vedie k uspeSnému
ciel'u, je nasledovny:

- poznam potreby partnera

- prijimam ich ako existujucu realitu
- snazim sa ich naplnit’ — uspokojit’ svojho partnera v jeho potrebach,

vychadzat mu v Ustrety

ZAKLADNE POTREBY MUZA

1.

Muz potrebuje sexudlne naplnenie.
Muz je zodpovedny za to, aby zenu
naucil sexuélne citit’.

Muz potrebuje  ndjst v Zene
kamarata, spolo¢nika a partnera, na
ktoré¢ho sa moze v kazdej situdcii
spolahnut’.

Muz potrebuje vedla seba prijemnu
akrasnu Zenu. Kazdd Zena je
krasna v o¢iach svojho muza.

Muz oc€akava od Zeny, Ze vytvori
prijemny domov

Muz potrebuje od Zeny obdiv
auctu. Zena ma klu¢ k tspechu
svojho muza.

ZAKLADNE POTREBY ZENY

Zena potrebuje, aby ju muz
ochrafioval, sneznostou sa o nu
staral.

Zena potrebuje priestor k diskusii.
Pre Zenu je diskusia ciel’, pre muza
len prostriedok k dosiahnutiu ciel’a.

Zena o¢akava od muza otvorenost’
a poctivost. 'V manzelstve plati
zdsada: ako Zena reaguje na
otvorenost’ muza, do takej miery je
muz k Zene otvoreny.

Zena potrebuje, aby muz prevzal na
seba celu  zodpovednost za
finan¢né zabezpecenie rodiny.

Zena tizi po tom, aby muz bol
dobrym otcom, odovzdanym svojej
rodine.

Je lepsSie naplnit’ kazda potrebu partnera aspoii ¢iastocne, ako niektori nenaplnit’ vobec. Tym
,wyhaname* svojho partnera, aby svoju potrebu naplioval niekde inde.

Podstatou krasy zeny je harmonia jej vonkajSej a a vnutornej krasy.

Zena nie je pre muza druhou matkou!!

V manzelstve sa musime naucit’ ctit’ a milovat’ i to, ¢o nedokazeme dokonale pochopit’.



X.  POZORNOSTI - MUZI ZENAM

Znaky zrelosti manzelstva:

- uznam a prijmem rozdiely medzi muzom a Zenou
- pochopim, aké potreby vznikaju z tychto rozdielov
- nauCim sa tieto potreby poznat’

- splnim tieto potreby

Tym, Ze prijmem svoju Glohu muZza a manzela, nachadzam spravny postoj k zene, napliiujem
Bozi zamer.

- dakujem Bohu za detstvo a rodicov

- d’akujem Bohu za dary svojej osobnosti

- dakujem Bohu za svoj Zivot a za tuto zivotn1 situdciu

- dakujem Bohu za svoju zenu, hovorim o nej s uctou a vaznost'ou, predstavujem SVOju Zenu
ostatnym s pychou, oceitujem vsetko ¢o robi pre mfia a pre rodinu

K pozornostiam patri:

- starostlivost’ o seba — 0 svojho ducha, dusu, telo, zdravie

- starostlivost’ o Zenu — dam jej pocit bezpecia, vytvorim atmosféru v ktorej sa citi dobre, ddm
najavo svoje uznanie, divam sa svojej zene do oc¢i, snazim sa svojej zene priblizit’

POZOR

- nekritizuj ¢o nemozno zmenit’

- neporovnavaj ju so svojou matkou

- neporovnavaj ju s inymi Zenami

- nebud’ k svojej Zene hruby

- nezosmiesiuj svoju zenu

- neziadaj vzdy logické vysvetlenie toho ¢o citi

- nenut’ ju, aby konala vzdy tak, ako by si konal ty, nechci ju mat’ ,,na svoj obraz*
- pod’akuj za to, Ze je ,,tvojou pomocou*

,,Rovnako i muzi: preukazujte tictu svojim Zenam, lebo su spolu s vami dedickami daru
Zivota. *



X1. POZORNOSTI - ZENY MUZOM

Znaky zrelosti manzelstva:

- uznam a prijmem rozdiely medzi muzom a Zenou
- pochopim, aké potreby vznikaju z tychto rozdielov
- nauCim sa tieto potreby poznat’

- splnim tieto potreby

Tym, ze sama seba uznam ako zenu a manzelku, nachddzam spravny postoj k muzovi, tym
naplnam aj Bozi zdmer.

- d’akujem Bohu za detstvo a rodicov

- dakujem Bohu za svoj zovnajSok

- d’akujem Bohu za svoj Zivot a za tuto zivotnu situaciu

- d’akujem Bohu za svojho muza, hovorim o lom s tictou a vaznostou, predstavujem ho
ostatnym s hrdost’'ou, snazim sa vidiet’ ho vzdy kladne

K pozornostiam patri:

- starostlivost’ o seba — 0 svojho ducha, dusu, telo

- starostlivost’ 0 muza — ddm mu najavo svoj zaujem, svoje uznanie, snazim sa mu priblizit,
vytvorim atmosféru, Vv ktorej sa citi dobre, budem citliva k jeho potrebam, prijimam jeho
komplimenty, dokdzem ovladat’ svoje city

POZOR

- nebud’ mu matkou

- staraj sa 0 svoje vnutro aj zovnajsok

- nekritizuj svojho muza pred inymi

- nezosmiesiuj ho

- neuml¢ v lom ,,chlapca®, nechaj ho snivat’, snivaj s nim

- nemaj svojho muza za jasnovidca a Citatel'a myslienok, nemysli si, Ze si vSetko domysli

., Boh chce urobit tvojho muza dobrym, tvoja uloha je urobit’ ho stastnym. “



XIl. SEXUALITA

Prichddzame do tohto sveta ako muz a Zena. V mnohom sme si podobni, v mnohom sa
naopak lisime. Casto viac, neZ sa na prvy pohlad zda. A prave v tejto svojej odlisnosti sa
potrebujeme doplnit’. Potrebujeme protipol samého seba.
Ziadnu oblast’ naich vztahov neprezivame tak individualne a intenzivne a takmer ni¢ v nas
nedokaze prebudit’ takd silni odozvu ako prave sexualita.

Komunikdcia je mostom, ktory nas spaja a umoznuje odovzdavat’ si navzajom vsetky dolezité
informacie o sebe, porozumiet’ si a pochopit’ jeden druhého. Bez vzajomného poznania
svojich vlastnosti, postojov, priani a pocitov nie sme schopni prejavit’ konkrétnym sposobom
lasku, obdarovat’ svojho partnera a vyjst’ mu v ustrety.

Hovorit' spolu o sexualite aintimnom vztahu je doslova tazké. Musime si ale jasne
uvedomit, ze ina cesta nez komunikacia k pochopeniu partnera nevedie. Bez dobrej
komunikacie je nas sexudlny Zivot odsudeny takmer k istému neuspechu.



