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PRIPRAVA NA PRVE SVATE PRIJIMANIE (2)

Modlitsaapreco

»CIELOM MODLITBY NIE JE MODLITBA, TAKISTO AKO CIELOM DYCHANIA NIE JE DYCHANIE. TIETO DVE CINNOSTI MAJU VSAK JEDNO SPOLOCNE: SU
NEVYHNUTNE PRE UDRZANIE ZIVOTA,“ HOVORI SESTRA YVONNE-MARIE. DRUHE POKRACOVANIE PRIPRAVY NA PRVE SVATE PRIJIMANIE BUDE O MODLITBE

Co zazili tvoji rovesnici

Otec, v§imol som si, Ze viaceri futbalisti sa pred
zdpasom prezehndvaju alebo po streleni gélu
padnt na kolend a zdvihnt ruky, ako keby sa
modlili. Preco?

MoZno niektori z nich to robia zo zvyku, pre
Stastie. Ale st aj taki, pre ktorych je to Gprim-
nd prosba vysland Bohu, aby sa im darilo dob-
re hrat.

PreZehnat sa alebo byt chvilu na kolendch
ako niektori futbalisti, s tym by som eSte stthla-
sil. Ale pre¢o mdm travit dlhsi ¢as pri modlitbe?

Vysvetlim ti to. Myslis si, Ze je zbyto¢né stre-
tdvat sa a rozprdvat s tvojim kamardtom? Prd-
ve naopak. VZdy si mdte ¢o povedat. ,Kujete®
rézne pldny. Ako tazko sa niekedy rozchddzate.
Atakje to aj s nami a Bohom. PreZivat s nim ur-
¢ity ¢as v modlitbe je ako byt spolu s priatelom.

Modlitba je ¢as prezivany s Bohom

Ak sa pri modlitbe nudime, casto je to aj pre-
to, lebo nevieme, ¢im modlitba v skutocnos-
ti je. Preto bude dobré, ak si o nej nieco povie-
me. LahSie je o modlitbe hovorit, ako sa modlit.
A pritom to druhé je dolezZitejSie. Je to ako s fut-
balom. Iné je ¢itat a vediet nieco o futbale a tpl-
ne iné je futbal hrat. Clovek sa u¢i hrat futbal
tym, Ze ho jednoducho hrd. Rovnako je to aj
s modlitbou.

Najlepsim ucitefom modlitby vSetkych cias
je Pan Jezis.

Poprosme ho aj my tak, ako ho poprosili apos-
toli, ked ho videli modlit sa: ,Pane, nauc nds
modlit sa.”

»Vy sa budete modlit takto: Otce nds, ktory si na ne-
besiach, posvdt sa tvoje meno, prid tvoje krdlovstvo,
bud' tvoja vola, ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nds
kazdodenny daj ndm dnes. A odpust ndm nase viny,
ako i my odptistame svojim vinnikom. A neuvednds do
pokusenia, ale zbav nds Zlého“ (Mt 6, 9 —13).

Slova a myslienky pri modlitbe
V modlitbe mdéZeme Boha oslovovat tisico-
rakym spdsobom: Pdn, méj Boze, Stvoritel... Vel-
mi krdsnym oslovenim je Otce nds. Toto oslo-
venie pouzil sdm JeZiS§, aby sme vedeli, Ze Boh
je nds milujuci Otec. DdleZité je, akt predstavu
madme o Bohu, s ktorym sa rozpravame.

Modlitbu m6zeme zloZit zo slov, ktoré bezne
pouzivame: dakujem, odpust, prosim. Poslizit
si méZeme aj hotovymi modlitbami.

V modlitbe st vyjadrované rozne tazby. Tak
je to aj v modlitbe Otce nds, v ktorej ide skutoc-
ne o dolezité prosby. O nich si povieme neskor.

Kedy sa modlit?

Modlitba m4d jedného velkého nepriatela. Vold
sa ,nemdm cas“. Urcite si sa uzZ aj ty s nim stre-
tol. Vie$ si predstavit, Ze by ti tvoj kamardt stdle
opakoval: ,Nemdm cas sa s tebou stretnit“? Ur-
Cite by si si po ¢ase pomyslel: nie ¢as mu chyba,
ale l4ska. Pre toho, koho mdme radi, si ndjde-

me vzdy Cas. Kedy by sme sa teda mali modlit?
Ked chceme ldsku prijat a ldsku dat. Existuje
Cas, ked by si nechcel byt milovany?

Ktoré modlitby je dobré poznat naspamat?
Otce nds

Zdravas’, Mdria

Sldva Otcu

Verim v Boha

Napis modlitbu, ktord sa rad modlis:

Modlit sa d4 aj tak, Ze sa s PAnom Bohom roz-
prdvas vlastnymi slovami. Rovnako ako s pria-
telom. Pri rozhovore s priatefom nemusi$ da-
vat pozor na vyber slov ani na to, ¢i st spravne
vyslovované. Dolezitd je ich tprimnost. Pinu
Bohu moézes porozpravat vsetko, o si zazil, ¢o
ta trdpi, z coho mds radost. Ked nevies, co Pa-
nu Bohu povedat, mozu ti pomoct tieto slovd:

Dakujem ti

— za to, Ze mi ddvas Zivot
- za to, Ze ma milujes

— za ldskavii mamu

— za starostlivého otca
—za...

Prosim ta

— o zdravie pre krstntt mamu

- o vytrvalost pri uceni

— o ldsku medzi rodi¢mi m6jho kamardta
-o0..

Odpust mi

- Ze som bol dnes protivny

— Ze som nepomohol spoluZziakovi s ilohou
- Ze...

Chvalim ta

- za to, lebo si velky

- za to, Ze si milosrdny a odpuistas aj najvac-
$im hrieSnikom

- za...

Pracovny list si moZete stiahnut z nasich
internetovych stranok. O téme modlitby sa
mozete dozvediet viac vo videu pdatra Pavla
Trga, SJ, na naSom webe.
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