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PRIPRAVA NA PRVE SVATE PRIJIMANIE (8)

Eucharistiaje pokrm pre nasu dusu

V RAMCI NASEJ KRATKEJ PRIPRAVY NA PRVE SVATE PRUIMANIE SME PRISLI K POSLEDNEJ CASTI.V NEJ SA ZAMERIAME NA EUCHARISTIU, KTORA JE POKRMOM

PRE NASU DUSU. MILE DETI, VSETKYM VAM PRAJEME, ABY STE VZDY S RADOSTOU PRUIMALI KRISTA V EUCHARISTII

€O ZAZILI TVOJI ROVESNICI
Milan spolu so svojou sestrou Evkou
preZil pekné popoludnie pri hre na
dvore. Ked sa poumyvali, mama ich
zavolala vecerat. Pri vchode do je-
ddlne bolo citit vonu chutného jed-
la. Veceri sa velmi potesili, lebo boli
poriadne hladni. Ich radost sa vSak
rychlo vytratila, ked zistili, Ze otec
s mamou sa nerozpravaju. V tichosti
jedli, no viac ako na jedlo mysleli na
svojich rodicov. Ked dojedli, spolo¢-
ne premyslali, o urobit. Napadla im
skveld myslienka. Evka odtrhla v zd-
hrade kvet a spolu s Milanom oslo-
vilarodic¢ov: ,Mama, oco, dakujeme
vam za to, Ze ste nasytili nase bruskd
dobrym a chutnym jedlom. Vieme,
Ze vis to stoji vela ndmahy. Dnes by
sme vds chceli eSte poprosit, ¢i by
sa nenaslo niec¢o chutné aj pre na-
Su dusu.“ Rodicia pochopili, Ze ich
vzdjomné odpustenie bude najchut-
nejsim zdkuskom tohto vecera. Ma-
ma si vtedy spomenula na slovd, kto-
ré pocula v kostole, Ze ¢lovek neZije
iba z chleba.

V ten vecer pripravili rodicia de-
tom pokrm pre telo.

Vies, Ze Milan a Evka pripravili ot-
coviamame ,,pokrm* pre dusu? Zna-
kom tohto ,,pokrmu* boli dve veci:
ruza a slova vdaky.

Predchddzajuci pribeh ndm hovo-
ri o tom, Ze nielen telo, ale aj dusa
potrebuje pokrm — ldsku.

Pan JeziS to dobre vedel. Preto
kade chodil, dobre robil. Urcite si
spominas na tych, ktorym JeZis pre-
ukdzal svoju lasku.

JeZzis nasiel jedinecny sposob,
ako sytit dusu cloveka ldskou. Tes-
ne pred svojou smrtou pozval apos-
tolov na sldvenie vecere, ktort na-
zyvame Poslednd vecera. Prinej sa
odohralo nie¢o neuveritelné. Sle-
duj!

»Ked jedli, vzal chlieb a dobrorecil,
lamal ho a ddval im, hovoriac: ,Vezmi-
te, toto je moje telo!* Potom vzal kalich,
vzddval vdaky, dal im ho a vSetci z ne-
ho pili. A povedal im: ,Toto je moja krv
novej zmluvy, ktord sa vylieva za vset-
kych“ (Mk 14, 22 — 24).

Tieto slovd pocujeme vzZdy pri své-
tej omsi. Pri uvaZovani nad nimi sa
vynoria mnohé otdzky. Ak chces, mé-
Zeme nad nimi spolo¢ne uvazovat.

Co znamenaju slova Pana Jezisa:
,Toto je moje telo?

To, ¢o knaz drzi od tejto chvile v ru-
kdch, uZ nie je chlieb, ale sdm JeZis.
V aramejskej reci, ktorou hovoril Je-
Zi§, slovd , moje telo“ neznamenaju
bezné Tudské telo s masom, so sval-
mi a kostami. ,Moje telo” =, To som
ja“. A este presnejsie: ,,To som ja, kto-
ry sa vam ddvam ako BoZi pokrm
pod znakom chleba.” Ak teda kiaz
poddva hostiu a povie ,telo Kristo-
vo*, prijimame JeZi$a, nie obldtku.

Co znamenaju slova Pana JeZisa:
»Toto je moja krv?

To, ¢o sa nachddza v kalichu, nie je
uz od tejto chvile vino, ale JeziSova
krv. Preco krv? Krv predstavuje Zi-
vot. JeZi$ ddva svoj Zivot, vylieva svo-
ju krv na krizi, aby sme Zili vecne.

Co znamenaju slova: , Toto je moja
krv novej zmluvy“?
Vo filme ukdzali, ako sa dvaja indidn-
ski ndcelnici porezali na rukach. Ta-
kéto krvdcajuce ruky si podali a pri-
tlacili jednu k druhej. Bol to znak
priatelstva, znak zmluvy medzi nimi.
Pin Jezi$ tazil uzavriet ovela
dolezitejSiu zmluvu. Zmluvu lds-
ky medzi nami a Bohom. On vy-
lial nielen pdr kvapiek, ale vSetku
svoju krv na krizi, aby uzavrel ta-
to zmluvu lasky.

Preco Pan Jezis vylial svoju krv

za nas?

Predstav si skupinu uli¢nikov, kto-
1i sa opili a rozbijali, ¢o im prislo do
cesty. V opitosti jeden z nich odhodil
cigaretu, ktord zapricinila poziar do-
mu, v ktorom sa nachddzalo niekol-
ko deti. Privolani hasi¢i hrdinsky za-
sahovali. Najskor zachrdnili deti. Na
jedného hasica vsak padlo velké brv-
no, no nemohli ho ihned vytiahnut,
a tak vykrvdcal. O takomto poZiarni-
kovi povieme, Ze obetoval svoj Zivot.
Vylial krv, aby zachrdnil inych.

Aj my ludia sme konanim zla spo-
sobili poziar hriechu. Bol to prave
Jezi$, ktory nds zachrdnil obetova-
nim svojho Zivota, vyliatim svojej
krvi. Sdm povedal: ,Nik nemd vic-
Siu ldsku ako ten, kto poloZi Zivot
za druhych.”

Co znamenajui slova: , Toto robte
na moju pamiatku“?

Jezi$ dal aposStolom moc robit to isté:
premienat chliebavinonateloakrv
Pdna JeziSa. Apostoli tato moc odo-
vzdali biskupom a knazom. Preto je
knlaz pri svdtej omsi obleceny inak
ako ostatni Iudia a robi tikony, ktoré
inf ludia nerobia. Knaz vyslovuje Je-
ZiSove slovd: ,Vezmite a jedzte. Toto
je moje telo... Toto je moja krv...“ Od
tej chvile, ako uz vieme, JeZiS je me-
dzi nami v sposobe chleba a vina. Sa-
mozrejme, Ze ocami nevidime Ziad-
nu zmenu. Napriek tomu verime, Ze
je to tak, lebo to Jezi$ povedal.

Preco sa nam JeZzis dava

za pokrm?

Jedlo jeme preto, aby sme mali silu,
aby sme boli zdravi, aby sme rdst-
li, jednoducho aby sme Zili. JeZiS sa
ndm ddva za pokrm:

- aby sme boli silni v konani dobra
a odoldvali pokusSeniam;

- aby sa v naSej dusi neudomdcnili
rozne hriechy;

—aby sme rdstli ako Coraz lepSie deti;
- aby sme vecne Zili. JeZi$ povedal:
»Kto je moje telo a pije moju krv, md
vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posled-
ny den.”

A CO MY?

KoTko lasky prejavil Jezi§ vo¢i ndm?!
A ¢o my? Nasa odpoved by mala byt:
— Verit, ze Jezi$ je skryty pod spdso-
bom chleba a vina.

— Prijimat JeZiSa Casto s Cistym srd-
com.

ZAPAMATAJ SI

Biely kusok chleba sa po slovdch
knaza: , Toto je moje telo“ premie-
na na telo Kristovo.

Pracovny list si mézete stiahnut
z nasich internetovych stranok.
O téme svdtej omse sa mozete
dozvediet viac vo videu patra
Pavla Trga, SJ, na naSom webe.

VYBRATE Z KNIHY NAJVZACNEJSI DAR,
JOZEF SELINGA
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