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UZDRAVOVANIE VZTAHOV.

O ¢om je Zivot? O 3kole, o rodine, o praci...? To vietko patri do Zivota, ale Zivot to nie je. Cesky psychiater,
premonstratsky terciar a kfaz Max Kaspard na hadanku odpoveda z vlastnej poradenskej praxe: Zivot je o vztahoch.
Ked americki vyskumnici zistovali, ¢o spdsobuje ludom najviac radosti a ¢o najviac bolesti, dostali prekvapivo len
jednu skupinu javov: vztahy.

Uz ked sme boli pocati, mali sme isty vztah k telu matky. Postupne pribadali vztahy k rodine, k inym fudom, ku
krajine, k dobe... Rdno sa budime so vztahom k nastavajicemu driu, ktory podmieriuje nas psychicky stav. Slova
vztah a stav nesuvisia iba ako zhluk podobnych hlasok, ale aj svojim obsahom. ZIé vztahy plodia zIé stavy, dobré
vztahy plodia dobré stavy. S pozitivnymi vztahmi je Zivot radostnejsi. Max KasparU rozliSuje tri Urovne vztahov:
k sebe, k druhym ludom a k Bohu.

Jaaja

Deformdcie na vsetkych troch Urovniach maju spolo¢ného menovatela - falosnu predstavu. O sebe, o bliznom,
o Bohu. Falo$nd predstava o sebe vychadza zo sebaneprijatia. Podla Statistik az jedna tretina fudi prichadzajucich do
psychologickej alebo psychiatrickej ambulancie je nespokojna so sebou. V beznom Zivote mimo ambulancii nie je
tento pomer ovela mensi. Na otazku, ¢o ste, mnohi odpovedaju: ,,Som iba zdravotna sestra, iba stolar, iba dievca...”
Sebapodcenovanie je nebezpecné, pretoze vedie k pohrdaniu samym sebou.

KaZdy z nas najde na sebe nieco, preco by si mohol povedat ,iba“. Niekto je nemanzelské dieta, niekto ma otca vo
vazeni, niekto ma len maturitu, niekto je ,iny” - Rdm, homosexudl, introvert - a niekomu jednoducho celo siaha az
na chrbat.

Isty plesaty kfaz tento hendikep riesil tradi¢nymi ,,prehadzovackami”: ¢esal si vlasy zlava doprava a naopak. Po
Case vSak s tym zrazu prestal a udivenym znamym vysvetloval, Ze koneéne pochopil evanjelium, kde sa pise, Ze bez
Bozieho vedomia ¢loveku ani vlas z hlavy nespadne, a teraz si kazdé rano pred zrkadlom opakuje: ,,0 Pane, kolkokrat
si si na mna spomenul!”

PoZiadavky na nds vzhlad, schopnosti a iné kvality ndm kladie okolie. Od neho odvodzujeme svoju hodnotu, ¢im si
nevyhnutne vytvdrame komplexy. Zanevierame na seba, sme si nesympaticki - od samych seba vSak nemb6zeme
odist. Ostava jediné riesenie: uzdravit svoj vztah so sebou, vybudovat si k sebe pozitivny postoj. To znamena
neodvodzovat svoju hodnotu od okolia. Pohlad na kriz nam hovori, Ze kazdy z nas ma nevycislitelni cenu, cenu
Kristovej krvi.

Ja a blizny

Falosnu predstavu o druhych mozno prirovnat k viano¢nému stromceku. V srdci nosime ozdoby, ktoré si tam
v podobe idedlnych predstav o idedlnych [udoch ukladdme od narodenia. Chodime po svete a ¢akame na vianocny
stromcek, kde by sme svoje ozdoby mohli zavesit. Svoju ,obet” potom nemilujeme pre jej skuto¢né kvality, ale
milujeme svoje ozdoby. Darmo rodicia dohovaraju zamilovanému dievcatu, Ze jej chlapec klame alebo pije, ked im
ona odpoveda: ,,Ano, ale klame tak krasne. A ked sa vezmeme urite prestane pit.“

Na falosnej predstave stroskotava najviac partnerskych vztahov. Tento jav je prirodzeny a treba s nim poditat.
Nasledky pripadného rozchodu zmierfiuji dve zdkladné poistky: sexudlna a ekonomicka. Sex a majetok su zaroven
dvoma zakladnymi okovami, ktoré snubencov oberaju o slobodu. Mali by sa preto vyhybat telesnému vztahu
a zavazujucim drahym darom ako auto, dovolenka, veci do domdcnosti... Z toho je zrejmé, Ze BoZie prikdzania nas
chrénia pred zotro¢enim a pomahaju nam vztahy slobodne rozvijat i ukoncovat. Ak tuto slobodu stratime, stratime
aj objektivny pohlad na ¢loveka a nevidime ani také nedostatky, ktoré si chorobné a stdvaju sa neodstranitelnou
prekazkou vztahu - Ziarlivost, alkoholizmus, hystéria, necitlivost, neschopnost pocitovat vinu.

Vztah muza a Zeny mozno prirovnat k spolo¢nej hre dvoch huslistov, ktora ma tri podmienky: byt dobre naladeny,
hrat z tych istych not a neporusovat pravidla, cize riadit sa heslom ,kto s kym“, nie ,kto z koho”. To znamena hrat
svoju Ulohu a nevybocdovat, nechciet sa ukazat.




Isty ucitel v seminari s oblubou hovorieval bohoslovcom: , Ak chce$ byt v Zivote stopercentne Stastny, stan sa
kriazom a bud nim naplno. Ak chces byt v Zivote stopercentne nestastny, stan sa kilazom a bud' nim napoly.”

To isté sa d4 povedat o manzelovi, o matke, o lekarovi, ucitelovi... Stastie je vo vztahu k tomu, ¢im som - v radosti
zo svojho povolania.

Falosné predstavy neotravuju iba partnerské vztahy, ale aj vztahy v rodine. Kedysi sa hovorilo o tzv. genera¢nom
probléme a myslelo sa na neporozumenie medzi 15 - roénymi dospievajucimi a 70 - roénymi starcami. Dnes sa krajné
poly posuvaju priblizne na 25 a50 rokov, pricom najnebezpecnej$im jedom je vtychto vztahoch takzvana
podmienena laska. Matka slubuje dcére lasku, iba ak bude domov nosit jednotky, Zena ma rada muza, iba ak vela
zarobi, muz ma rad Zenu, iba ak mu je vo vSetkom po voli...

Aj seba mame radi, iba ak splnime zavazky, ktoré sme si sami stanovili. Ale Boh nas ma rad teraz, nie az ked...
I vtom by sme mali byt dokonali ako nas Otec na nebesiach a na miesto nezdravej samolasky alebo pohfdania sebou
pestovat sebadlctu, zaloZzent na Ucte k sebe ako k BoZiemu dielu. Rovnaka Ucta patri ostatnym, lebo aj oni vysli
z BoZej ruky a nosia v sebe BozZi obraz. Laska k sebe teda vedie k laske k bliznemu, ktora nepozna podmienky.

JaaBoh

Ak nemilujeme blizneho, ktorého vidime, nemdzeme milovat Boha, ktorého nevidime. Sv. Tomas Akvinsky hovori,
7e milost predpoklada prirodzenost. Ked teda nebudeme svoju vieru Zit prirodzene, méZeme si hoci kolend ukladat...
Nestaci totiZ opakovat ,Pane, Pane”, ale treba plnit Otcovu volu.

Vztah k Bohu budujeme ako murari, ktori pouZivaji olovnicu. Keby chceli stavebny postup inovovat a stavali by
mur krivolako, tesar by im nan nepolozil krov. Nasou olovnicou su Bozie prikdzania. Ak si z nej spravime kyvadlo,
postavime namiesto rovnych a pevnych murov niec¢o svojské, ¢o Boh nezastresi svojimi milostami.

Najst si vztah k Bohu pre mnohych znamena druhykrat sa obratit a prejst od viery v Boha k viere Bohu. Samotna
viera, Ze Boh existuje, ma totiz od skuto€nej viery daleko. Asi tak, ako daleko md Zzenaty muz na pustom ostrove od
svojej manzelky. Vie, Ze je Zenaty, ale nepreZiva so svojou zenou vztah. Aj veriaci mdze byt veriaci bez vztahu
s Bohom, bez osobnej skusenosti, cez ktoru by ho prijal do svojho Zivota.

Liecba

Ako choré vztahy k sebe, k bliznemu a k Bohu lie¢it? Clovek je trojrozmernd, telesno-duchovno- du$evna bytost.
Venuju sa mu lekari, psychiatri a knazi, nevyluéujic najvyssiu instanciu - Ducha Svatého. Nie su zriedkavostou
pripady, ked neveriaci psychiatri posielaju pacientov ku knazovi, hoci sami nechdpu... Boh prekracuje ludské
chapanie. On nelieci, ale uzdravuje - oslobodzuje.

Oslobodenie najéastejSie potrebujeme vo vztahu k vlastnej minulosti. Ona je svojim spésobom chorobou, nosou,
ktord od narodenia vlaime so sebou. Zbierame do nej kamene, obcas nam ich tam prihodia druhi a zohnuti
vzdychame, aky je Zivot tazky. Tento naklad potrebujeme vysypat, najlepsie k noham krnaza v Uprimnej spovedi. Jezis
nas vyzyva ako kedysi Lazarovych pozostalych: , Odvalte kamen!” a nepo€liva namietky o hroziacom hnilobnom
zédpachu. Nasou uUlohou je odvalit kamen. Viac nezmdzeme. Znovuozivenie je uz v rukach Boha.

Prvy krok vsak musi urobit ¢lovek: on jediny vlastni kli¢, ktorym sa sdm zamkol do vazenia neodpustenia sebe
i druhym. ,,... a odpust ndm nase viny, ako aj my odpustame svojim vinnikom...” NasSe osobné dejiny sa totiz
zaznamenavaju akoby na magnetofénovi pdsku, ktora ma dve stopy. Pri spovedi zvaésa vymazavame iba jednu -
nase preciny vo¢i druhym. Vymazat viak treba aj to, ¢im sa previnili druhi vo¢i ndm. Z hlavy sa to vymazat neda - iba
zo srdca. Tento krok si vyzaduje pozornost a sustredent spolupracu s Bozou milostou. Nemozno ho urobit naraz,
treba zatiahnut na hlbinu...



