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PLODNE CITANIE SVATEHO PISMA

» Vzyvaj Ducha svdtého
Skor nez zacnes Citat biblicky text, popros Ducha Svatého o jeho svetlo a pritomnost, aby si v jeho sile a vo svetle viery
mohol pochopit Bozie Slovo. Tym sa vyhnes nebezpecenstvu, Ze by si Bozie Slovo svojvolne deformoval podla vlastnych
poziadaviek. Duch Svaty je jediny a pravy vykladatel Svatého Pisma. Pros ho s pokornym a ¢istym srdcom. Méze ti v tom
poméct tato alebo podobna modlitba.

,Svity BoZe, ty si Svetlo a Zivot, otvor moje o&i a moje srdce, aby som mohol preniknut a pochopit tvoje slovo. Zoli
mi Ducha Svdtého, Ducha svojho Syna Jezisa Krista, aby som mohol s otvorenostou prijat tvoju Pravdu. Daruj mi otvorené
a velkorysé srdce, aby som v rozhovore s tebou poznal a miloval tvojho Syna a svojho Spasitela JeZisa a vSetkym svojim
bratom a sestrdm vyddval svedectvo o tvojom evanjeliu. Prosim ta o to skrze JeziSa Krista, ndsho Pdna, ktory s tebou
v Duchu Svétom Zije na veky vekov.” Amen.

> C(itaj BoZie slovo

Pozorne a bez nahlenia si precitaj biblicky uryvok a snaz sa vo svojom srdci zachytit, ¢o ti skrze neho hovori Duch Svaty.
Citanim Svatého Pisma sa ti prihovara sam JeZis. Pri &itani si moze$ podéiarknut slovo, vetu alebo myslienku, ktora ta
zaujala. Citanim objavujeme déleZité prvky biblického Uryvku: prostredie, historické okolnosti, osoby, pocity, obrazy,
skutky, klicové slova, podobné texty...

So Svatym Pismom je potrebné pracovat. Len potom budes moct lepsie poznat biblicky text a stale objavovat velké
mnozstvo podnetov, ktoré sa v BoZom Slove skryvaju. V tomto procese osvojovania si BoZieho Slova ti pomoZe exegeticky
a duchovny komentar biblickych ¢itani.

» Rozjimaj nad BoZim slovom
Rozjimat znamena premyslat nad hodnotami, o ktorych hovori biblicky text. Zatvorit oli v Panovej pritomnosti
a porovnavat text s vlastnym Zivotom, aby som si uvedomil k akym postojom a pocitom ma Bozie Slovo inSpiruje. M6zem
si pomoct tymito alebo podobnymi otazkami:
Co je zdkladnou myslienkou a hodnotou tryvku? Preco je pre mria tento text déleZity? Co mi hovori a k <omu ma vedie?
Aké postoje a pocity mi zdérazriuje? Ako sa tieto postoje a pocity méZu prejavit v mojom Zivote?

» Modli sa BoZim slovom
Modlitba je odpovedou Bohu na to, ¢o sme poculi. Je to sthlas s BoZzou volou a s pldnom, ktory ma pre mna. Vyvodenie

konkrétnych doésledkov pre mdj zZivot. Svaty Augustin hovori: , Tvoja modlitba je rozhovor s Bohom. Ked'¢&itas Svdté Pismo,
Boh hovori k tebe, ked'sa modlis, hovoris ty k Bohu.” V modlitbe vraciame Bohu Slovo, ktoré nam daroval. Premenit Bozie
Slovo na modlitbu znamena:

- vidiet v zrkadle Svatého Pisma seba samého.

- vSetky kazdodenné udalosti - radostné alebo naplnené horkostou, Gspesné ¢i netspesné, porovnavat s BoZzou vdlou.

- prosit o BoZiu silu, aby sme si mohli plnit svoje povinnosti a Glohy tak ako chce Boh, a tuzZili po tom, ¢o sa mu paci.

» Konaj podla BoZieho slova a vndsaj ho do svojho Zivota
Predchadzajuce kroky maju zmysel len vtedy, ak s zamerané na Zivot. BoZie Slovo ma inspirovat nas Zivot. Evanjelium
je kniha Bozieho Zivota a bolo napisané, aby sa stalo knihou nasho Zivota. Nebolo napisané len preto, aby sme ho Ccitali,
aby sme ho pochopili, ale preto, aby sme ho prijali do svojho vnutra. Kazdé slovo v iom je Duch a Zivot, a to tuZobne ¢aka,
Ze mu otvorime svoje srdce, aby mohlo dori vstupit. Preto skor ako zatvoris Svaté Pismo, uloz si konkrétne predsavzatie -
o ¢o sa budes usilovat.

Svoje stretnutie s Bozim Slovom mdzes$ zakonéit modlitbou:

,Dobry Otée, ty si zdroj Idsky. Dakujem ti za to, Ze si mi daroval Krista, Zivé Slovo a pokrm pre méj duchovny Zivot.
Pom6Z mi, aby som Slovo tvojho Syna, ktoré som Cital, konfrontoval so svojim Zivotom a premierial ho na skutky. Daj nech
ho dokdZzem aplikovat vo svojom Zivote a nachddzat svoje Stastie v jeho naplfiovani. Pomdhaj mi, aby som bol Zivym
znamenim a vierohodnym svedkom tvojho evanjelia spdsy v prostredi, v ktorom Zijem. O to ta prosim, skrze Krista, ndsho
Pdna.” Amen.



