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SPYTOVANIE SVEDOMIA VO SVETLE LASKY

»Svetlo prislo na svet, a ludia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich skutky boli zlé. Ved' kaZdy, kto zle robi,
nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky neboli odhalené. Ale kto kond pravdu, ide na svetlo, aby bolo
vidiet, Ze svoje skutky kond v Bohu.”“

(Jn 3, 19- 21)

- Chcem pristUpit k sviatosti zmierenia s Gprimnou tdzbou odistit sa, obratit sa, obnovit sa a prehibit svoje
priatelstvo s Bohom alebo pokladam spoved' za tarchu, ktoru treba prijat len zriedka?

- V poslednych spovediach som zabudol alebo Umyselne zamlcal nejaké hriechy?

- Vykonal som ulozené zadostucéinenie? Napravil som zavinené Skody? Uviedol som do praxe predsavzatie
o polepseni zivota podla evanjelia?

I. Pdan hovori: ,,Milovat budes Pdna, svojho Boha, z celého srdca.”

J”'= Mam srdce upriamené na Pdna Boha a milujem ho nadovsetko tym, Ze verne dodrziavam jeho prikazy alebo
som v zajati ¢asnych veci? Mam vidy spravny umysel pri praci?

J”'= Mam pevnu vieru v Boha, ktory k ndm prehovoril vo svojom Synovi? Plne som prilipol k u¢eniu Cirkvi? Staral
som sa o svoje nabozZenské formovanie poclvanim BoZieho slova, Ucastou na katechetickom poudani a vyhybal
som sa vietkému, ¢o by mohlo skodit mojej viere? Vidy som vyznal vieru v Boha a v Cirkev smelo a bez strachu?
Prejavil som sa ako krestan v sikromnom i vo verejnom Zivote?

J”'= Modlil som sa rano ivecer? Bola moja modlitba opravdivym rozhovorom s Bohom alebo len prazdnym
vonkajsim zvykom? Vedel som obetovat Bohu svoje prace, radosti i Zalosti? Utiekal som sa s déverou k Bohu
v pokuseniach?

J,'f Mdam v Ucte a ldske BoZie meno alebo som urazil Pana Boha hresenim, faloSnou prisahou alebo tym, Ze som
bral BoZie meno nadarmo? Bol som uctivy voc¢i Panne Marii a svatym?

J,'f Svadtil som nedelu a prikdzané sviatky tym, Ze som sa aktivne, pozorne a nabozne zucastnil na liturgickych
zhromazdeniach, predovsetkym na svatej omsi? Dodrzal som prikaz o ro¢nej spovedi a o velkono¢nom prijimani?

J,'f Mdam azda inych , bohov”, ¢iZze doverujem viac inym veciam ako Bohu a viac sa stardm o bohatstvo, povery,
vestenie, a horoskopy?

Il. Pan hovori: ,,Milujte sa navzdjom, ako som ja miloval vds.“

J”'= Milujem svojho blizneho opravdivo alebo vyuZivam svojich bratov asestry tym, Ze ich pouZzivam na
dosiahnutie svojich zaujmov alebo im robim to, ¢o nechcem, aby ini robili mne? Nepohorsil som ich svojimi
slovami a skutkami?

J,'f Pri¢inujem sa vo svojej rodine trpezlivostou a pravou laskou o dobro vietkych a robim radost vsetkym?

Deti - poslichate svojich rodicov? Ctite si ich a milujete? Pomahate im vich duchovnych ahmotnych
potrebach?

Rodicia - starate sa o krestansku vychovu svojich deti? Davate im dobry priklad? Viete si udrzat autoritu pre ich
dobro?

Manzelia - boli ste vidy verni ako v citoch tak iv skutkoch? Neboli chvilky, ked' ste zapricinili nespokojnost
a hadky?

J,'f Viem dat zo svojho tym, €o su chudobnejsi ako ja? Nakolko to zavisi odo mna, chranim utlaéanych
a pomaham biednym? Alebo pristupujem s chladom a tvrdostou k bliznym, najma k chudobnym, slabym, starcom,
cudzincom, pripadne som azda pohrdal ludmi inej rasy?

J”'= Som si vedomy poslania, ktoré som dostal pri birmovani? Plnim toto poslanie? Spolupracujem na
charitativnych dielach Cirkvi, mam Zivy zaujem o Zivot farnosti? Prispievam na potreby Cirkvi a sveta, modlim sa
napr. za jednotu Cirkvi, za Sirenie evanjelia medzi ndrodmi a spravodlivost vo svete a pod.?



J”'= ZaleZi mi na rozvoji a prospechu ludskej spolocnosti, v ktorej Zijem alebo Zijem len sam pre seba, pre svoje
osobné zaujmy? Zucastriujem sa nakolko len moézem, na podujatiach, ktoré podporuji spravodlivost, verejnu
mravnost, svornost a skutky milosrdenstva? Plnil som si obCianske povinnosti? Platil som povinné dane?

J”'= Vo svojom zamestnani alebo povolani som spravodlivy, pracovity, ¢estny? Usiloval som sa svojou sluzbou
prispiet k dobru spoloénosti? Dal som pracovnikom a tym, ¢o mi pomahali, spravodlivi mzdu? Dodrzal som sluby
a dohovory?

jii Posluchal som zdkonnu autoritu a prejavil som jej povinnu uctu?
3r Ak mam nejaku funkciu alebo vykonavam nejaki moc, pouZivam to na svoje obohatenie alebo v duchu
sluzby na dobro inych?

J,'f Konal som vsetko pravdivo averne alebo som inym zapricinil zlo klamanim, oso¢ovanim, ohovaranim,
opovazlivym posudzovanim a porusenim tajomstva?

J,'f Nenarusil som Zivot, zdravie, dobru povest a ¢est blizneho? Neurobil som skodu? Neurobil som alebo som
niekomu neradil potrat? Zotrvaval som v hneve voci inym? Oddelil som sa od bliznych hadkami, nepriatelstvom,
urazkami a hnevom? Pre svoju sebeckost som vedome zanedbal svedcit o nevine blizneho?

J,'f Kradol som? Nespravodlivo som tuZil za majetkom blizneho? Vratil som cudziu vec a napravil Skodu, ¢o som
zapricinil?

J,'f Ak sami dostalo urazok, bol som ochotny z lasky ku Kristovi odpustit bliznemu alebo som v sebe prechovaval
nenavist a tuzil som po pomste?

1ll. Pan hovori: ,,Budte dokonali, ako je dokonaly vas Otec.”

J”'= Aky je zakladny smer mdjho Zivota? Ozivujem v sebe nadej na veény Zivot? Usiloval som sa posilnit svoj
duchovny Zivot modlitbou, ¢itanim Pisma, meditaciou, prijimanim sviatosti a zapieranim seba? Krotil som v sebe
zIé ndklonnosti a vasne? Premahal som zavist a rozkosnictvo v jedle a piti?

Bol som pysny? VyvysSoval som sa pred Bohom nad ostatnych a pohfdal som nimi vdomnienke, Ze som lepsi od
nich? Nanucoval som inym svoju volu a nedbal som na ich slobodu a prava?

J”'= Ako som vyuzival cas, svoje sily a dary, ktoré som dostal od Boha ako ,talenty evanjelia“? Toto vSetko mi
sltZilo na to, aby som sa den ¢o den zdokonaloval? Nebol som nedbanlivy a lenivy?

J,'f Trpezlivo som znasal bolesti a protivenstva Zivota? Ako som sa usiloval praktizovat zapieranie seba, aby som
dopliial to, ,,¢o chyba Kristovmu utrpeniu“? Dodrzal som prikaz pdstu a zdrzanlivosti?

J,'f Zachoval som si telo v nevinnosti a istote? Uvedomoval som si, Ze je chrdmom Ducha svdtého, uréené na
vzkriesenie aslavu? Strazil som svoje zmysly avyhybal sa poSkvrne na dusi ina tele zlymi myslienkami
a ziadostami, nemravnymi re¢ami a skutkami? Cital som nie¢o také alebo hovoril som o nie¢om takom alebo
pozeral sa na nieCo také, ¢o sa protivi krestanskej a ludskej déstojnosti? Pri uzivani manzelstva som dodrzal
prirodzeny zakon?

4L 70 strachu alebo z pretvarovania som konal proti svedomiu?

J,L Usiloval som sa svoj Zivot uviest do stladu s opravdivou slobodou BoZich deti? Zil som podla Ducha? Nie som

otrokom nejakych navykovych vasni?



