
                                                                                                                                                                                                         Mgr. Patrik Sojčák - dekan Ilava 
 

SVIATOSŤ EUCHARISTIE 
 

„ak nebudete jesť telo Syna človeka a piť jeho krv, nebudete mať v sebe život.“ 
„Ja som živý chlieb, ktorý zostúpil z neba, kto bude jesť z tohto chleba, bude žiť naveky.“ 

 
Tomáš Akvinský: Šesť sviatostí nám dáva Božiu milosť, ale Eucharistia nám dáva Boha samotného. 

    
     Ježiš Kristus ustanovil Sviatosť Eucharistie pri Poslednej večeri („Vezmite a jedzte z neho všetci: Toto je moje telo, 
ktoré sa obetuje za vás. Vezmite a pite z neho všetci: Toto je kalich mojej krvi, ktorá sa vylieva za vás i za všetkých na 
odpustenie hriechov. Je to krv novej a večnej zmluvy.“) 
  
     Keď Ježiš povedal slová: „toto je moje telo“, chlieb sa premenil na jeho opravdivé telo a keď povedal slová: „toto je 
moja krv“, víno sa premenilo na jeho opravdivú krv (Premenila sa len podstata chleba a vína, ale spôsoby chleba a vína 
zostali nepremenené. Pod spôsobmi chleba a vína rozumieme to, čo z chleba a vína vnímajú naše zmysly). 
 
     Ježiš dal moc a rozkaz premieňať chlieb a víno na jeho telo a krv apoštolom, keď im povedal: „Toto robte na moju 
pamiatku.“ Táto moc prešla od apoštolov na biskupov a kňazov. Biskupi a kňazi premieňajú chlieb na telo a víno na krv 
Krista pri svätej omši, keď opakujú slová Ježiša: toto je moje telo, toto je moja krv. 
   Telo Krista pod spôsobom chleba a krv Krista pod spôsobom vína nazývame Eucharistiou. Eucharistia je opravdivé 
telo a krv Ježiša. 
 
 
     Priebeh Eucharistie: vyslovenie konsekračných slov nad chlebom (pšeničným) a vínom (hroznovým). 
 
     Vysluhovateľ: kňaz. 
 
     Prijímateľ: živý a pokrstený človek v stave milosti posväcujúcej, ktorý má primeranú zbožnosť. 
 
 

Účinky Eucharistie: 
➢ zjednotenie s Kristom 

➢ rozmnoženie posväcujúcej milosti 
➢ oslobodenie od všedných hriechov 
➢ budovanie jednoty medzi kresťanmi 

➢ záruka večnej spásy („kto je  moje telo a  pije  moju krv má v sebe  večný život a ja ho 
vzkriesim v posledný deň“) 

 
 
     Kristus je prítomný v Eucharistii opravdivo, skutočne a podstatne a to v každom spôsobe a v každej jeho časti po 
rozdelení. Jeho prítomnosť v Eucharistii trvá potiaľ, pokiaľ trvá spôsob. Nie je nutné k spáse prijímať pod oboma 
spôsobmi. Celý Kristus sa prijíma pod spôsobom chleba. 
 
   SVÄTÁ OMŠA: ustavičná obeta Nového zákona, v ktorej Ježiš Kristus pod spôsobmi chleba a vína obetuje sám seba 
Bohu. Prináša sa Bohu ako chvála, vďaka, prosba za živých i mŕtvych. Môže sa sláviť k úcte svätých, na dosiahnutie ich 
príhovoru u Boha. 

Pozostáva z dvoch častí: 
-  bohoslužba slova (tu sa nám sprítomňuje a vysvetľuje Božie slovo). 

-  bohoslužba obety (tu sa nám sprítomňuje Kristova  obeta na kríži - skladá  sa z troch 
častí: obetovanie, premenenie, prijímanie). 

 
Prijímateľ ovocia svätej omše: 

1. obetujúci kňaz 
2. prítomní veriaci 

3. Cirkev a celý svet 
4. ten, za koho sa svätá omša slúži a nie je prítomný 


