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Materiél je urceny ako pomdcka pre ministrantov v ramci projektu ,,S Dominom do Rima®.
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Bozi zachranny projekt
BoZi projekt

Neviditelny Boh

Pozerali ste sa uz niekedy na noén( oblohu? Co ste tam mohli vidiet? (mesiac,
hv1ezdy, iné planety) Kedysi ludia nevedeli Co to je. My to uz dnes vieme. Ako krasne
vyzera vesmir z nasej zeme, tak krasne vyzera nasa zem z vesmiru.

Vieme, ze cely svet nemohol vzniknit' len tak, nahodne. Vsetko ma svojho
Stvoritela. Boh stvoril vesmir, nasu zem, prirodu, rastliny a zvierata; a stvoril aj nas -
tudi.

Clovek sa teda stal spravcom zeme. Vietko nam slizi, ale aj my mame slizit
Bohu. Vieme vsak, zZe clovek nesluzil Bohu tak ako by mal. Prave naopak, ¢lovek sa Bohu
vzoprel. Chcel byt ako Boh. Chcel rozhodovat o tom, co je dobré a co zlé.

Vieme, ako tento pribeh konci: Boh vyhnal Cloveka z raja, lebo v raji neméze byt
niekto, kto sa vzpiera. Clovek od Boha odisiel, ale Boh neodchadza od cCloveka. Posiela
mu pomoc v Jezisovi Kristovi.

Viditelny Boh

Co Clovek pokazil svojou pychou, to JeZzi§ naprava svojou pokorou. Vietko
smerovalo k tomu, zZe ludstvu pride zachrana. Mnohi patriarchovia v Starom zakone
a mnohi proroci predpovedali, ze na svet pride Mesias, ktory vykapi ludstvo. Jezisa
oznacovali za Mesiasa a on naozaj ludstvo vykupil. Urobil tak cez svoje umucenie a smrt’
na krizi. Ale tam to vsetko neskoncilo. Jezis na treti den vstal zmrtvych a tak ukazal
svoju slavu, slavu Boha.

Liturgické ukony

Vieme, ze clovek nekomunikuje len slovami, ale aj svojimi gestami a postojmi. Aj
v liturgii moze krestan cez svoje postoje a Ukony vela povedat. Najzakladnejsie
liturgické Ukony su:

poklaknutie - vzdanie Ucty Panovi (napriklad ked prichadzame c¢i odchadzame z
kostola). Poklakneme na pravé koleno. Neprehyba sa pri tom, ani sa
nepredklaname. Tiez nie je velmi pekné, ked’ si niekto poklakne pocas chodze a do
toho este robi kreaciu rukou, o ktorej si on mysli, zeby to mohlo byt prezehnanie.

klacanie - vyjadruje pokoru. Kla¢ime potichu, nevrtime sa ani sa bolestivo nechytame za
krize.

poklona - vzdanie Ucty napriklad oltaru. Sklana sa len hlava, telo zostava rovné.

sedenie - je to gesto poclUvania. Sedime rovno, nepredklaname sa, nenatahujeme si
nohy, ruky nemame vylozené za hlavou.
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statie - je symbolom pripravenosti. Stojime vzpriamene, neopierame sa ani o stenu, ani
o lavicu

zloZené ruky - znamenaju ochotu sluzit. Nedavame si ich za chrbat, ani ndm nevisia
volne popri tele.

rozopaté ruky - pripominaji nam, ze Boh nas pozyva k sebe.

podavanie ruk - vyjadruju odpustenie. Pri svatej omsi si ruky podavame pred svatym
prijimanim po slovach: ,Dajte si znak pokoja!“ Ten, kto podava ruku povie: ,,Pokoj
s tebou.“ Druhy odpovie: ,,I s duchom tvojim.“

chodza - nema byt ani poklusom, ani tahanim noh.

znamenie kriZa - pripomina nam, akym spdsobom za nas Jezis zomrel.

nase Usta - maju byt ochotné zapojit’' sa aj do odpovedi aj do spevov.

Liturgické predmety a priestory

Teraz si predstavime zakladné predmety, ktoré sa pri liturgii pouzivaju:

kriZ - je znamenie umucenia Pana Jezisa. Ma sa nachadzat v blizkosti oltara.

sakristia - miestnost, kde sa knaz a ministranti pripravuji na svatu omsu. Nie je to
miesto na rozpravanie, bavenie alebo hranie.

oltar - miesto, kde sa spritomnuje Telo a Krv Pana Jezisa. Oltar mame vsetci vo velkej
Ucte (i preto ho knaz na zaciatku a konci svatej omse pobozka).

ambona - miesto, odkial sa ¢itaju texty Svatého pisma.

sedes - sedadlo pre knaza.

vecné svetlo - znaci pritomnost’ Jezisa vo Svatostanku.

Svatostanok - slizi na uchovavanie premenenych hostii.

abak - pripravny stolik na obetné dary a na dalSie veci (podnos pod misal, kalich, ...)

svatenicka - mensia nadoba s pozehnanou vodou pri branach kostola. Ked okolo nej
prechadzame, namocime si do nej nase prsty a urobime znamenie kriza.

paskal - velkonocna svieca, ktora sa pozehnava na Velku noc.

spovednica - priestor, kde sa vysluhuje sviatost’ zmierenia.

krstitelnica - nadoba, kde sa uchovava pozehnana voda.

Modlitba krizovej cesty

Krizova cesta je modlitba, pri ktorej akoby kracame po stopach Jezisovej cesty
z Veceradla, cez Getsemansku zahradu, vladnu budovu, az na horu Golgota. VSimame si
vsak aj udalosti JeziSovho ukrizovania a zmrtvychvstania.

Krizova cesta ma 14 zastaveni a modlime sa ju najma v Postnom obdobi. Tu je
charakteristicky prave piatok ako den umucenia nasho Pana Jezisa.

Najcastejsie sa Krizova cesta modli podla zastaveni, ktoré su schvalené Cirkvou
(kvoli jednotnosti). Pri jednotlivych zastaveniach vsak mézeme hovorit i o tom, co sa
tyka konkrétnej skupiny (napr. mladez, rodiny, starsi (udia).

Kazda modlitba KriZovej cesty pozostava z Gvodu a 14 zastaveni. Nazvy zastaveni
s rozne. NajCastejsie sa pouzivaju tie, ktoré su vyobrazené v naSich kostoloch, ale
mozno pouzit’ aj nové zastavenia:
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. zastavenie: Posledna vecera
. zastavenie: Jezis sa poti krvou
. zastavenie: Judas zradza Jezisa
. zastavenie: Jezis pred velradou
. zastavenie: Peter zapiera Jezisa
. zastavenie: Jezis pred Pilatom
. zastavenie: JeziSa bi€uju a korunuju tfnim
. zastavenie: Jezi$ berie na svoje plecia kriz
. zastavenie: Simon Cyrenejsky pomaha JeZiSovi niest’ kriz
- 10. zastavenie: Ukrizovanie
- 11. zastavenie: Jezis a kajuci lotor
- 12. zastavenie: JeziS zomiera na krizi
- 13. zastavenie: JeziSa pochovavaju
- 14. zastavenie: Zmrtvychvstanie
Pri kazdom zastaveni sa precita jeho nazov a povie sa:
- knaz: , Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti“
- vsetci: ,Lebo si svojim krizom vykupil svet*
A na konci kazdého zastavenia zaznie vyzva:
- knaz: ,,Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami“
- vsetci: ,,Aj nad dusami v ocistci“
Napokon sa zakonc¢i modlitbou na Umysel Svatého Otca (Otée nas, Zdrava's Maria,
Slava Otcu) a pozehnanim.
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Dominikov sebazapor'

Dominik vedel, Ze je tazké zachranit si nevinnost bez sebazapierania. Tato
myslienka mu zlahcovala sebazapieranie natolko, ze sa mu zdalo, akoby cesta
sebazapierania bola vystlata samymi ruzami. Pod sebazapieranim Dominik nemyslel len
trpezlivé znasanie vsetkych urazok a neprijemnosti, stale krotenie svojich zmyslov, tak
pocas modlitby a ucenia, ale i v skole a pri odpocinku.

Ked mu nedovolili postit sa kazdu sobotu o chlebe avode, ani zdrZovat sa
ranajok, Dominik krotil svoje telo inym sposobom. Kladol si do postele kusky dreva, aby
si stazil noc¢ny odpocinok. Pocas jesene a zimy sa nechcel prikryvat’ teplejsou prikryvkou,
takze v januari sa prikryval prave tak ako v lete. Na otazku: ,,Preco to robis - vidis,
prechladnes, ochories a zomries?“, odpovedal: ,,0, nie. Jezis bol v jasliach prikryty este
menej ako ja.“

Dominik sa vdaka velkym duchovnym bojom stal tym, ¢im bol. Boh mu pomahal
svojou zvlastnou pomocou a milostou.

Ked'Zze pohlad jeho oci bol velmi zivy, vynalozil vela prace na to, aby svoj zrak
vedel Uplne ovladat. OCi nie su ni¢ iného nez dve okienka. Okienkami mo6zu vniknat len
tie lUce svetla, ktoré sami nechame preniknut'.

Dominik nielenze daval velky pozor na svoje oci, ale krotil aj svoj jazyk. V
rozhovoroch bol velmi vazny. Ak hovorili ini, Dominik mlcal. Jeho ucitelia ho nemuseli
napominat’, pretoze v skole neprehovoril ani zbytocného slova, v kostole tiez nesepkal s
nikym, pri poboznostiach vzdy bol pritomny v najvacsej tichosti, na svojich Ulohach

"'Porov. http://saviod.sweb.cz/XV.htm, http://saviod.sweb.cz/XVLhtm.
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pracoval svedomite. ESte a vtedy mlcal a vedel sa premoct, ked ho ohovarali a nadavali
mu.

Raz upozornil svojho spoluziaka na jeho zlozvyk. Ten vsak hodil Dominika na zem,
potom ho bil a kopal. Dominik mu, namiesto opatovania nasilia, povedal: ,,Odpustam ti;
maj sa vsak na pozore, aby si inym takéto nieco nevyviedol!“

Z Dominikovych Ust nikdy nebolo pocut Zzalobu. Nestazoval sa, pri stole bol
spokojny s tym, co mu predlozili.

Dominikova kajucnost’ bola skutocne velka. Jeho sebazapieranie i laska k bliznym.
Urobil vsetko mozné, aby kracal po ceste svatych a tak rozmnoZoval svoje zasluhy u
dobrotivého Boha.

Latin¢ina (omsSové texty - 1. cast)

V tejto 1. Casti si predstavime latinské texty pouzivané v tychto Castiach svatej omse:
e Prezehnanie
Pozdrav knaza
Ukon kajucnosti
Kyrie
Priprava obetnych darov
Latinsko-slovenské texty vam rozdaju vasi knazi alebo animatori, ktori s vami robia
ministrantské stretnutia.
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