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Material je ur¢eny ako pomdcka pre ministrantov v ramci projektu ,,S Dominom do Rima“.

Eucharistia

Slovo eucharistia ma grécky pévod. Eucharistd znamena po grécky d'akujem, podstatné meno
eucharistia - d'akovanie. Tato sviatost’ vsak nesie aj d'alSie nazvy, napr:

Panova vecera lebo ide o veceru, ktord Pan slavil so svojimi ucenikmi v predvecer svojho
umucenia. Chape sa tiez ako anticipacia “Barankovej hostiny” v nebeskom Jeruzaleme.

Lamanie chleba, pretoze tento obrad, ktory bol pri Zidovskom stolovani obvykly, pouzil aj
Jezis, ked’ pri Poslednej veceri pozehnal a daval chlieb.

Svata obeta, lebo spritomnuje jedinu obetu Krista Spasitela a zahria aj obetu Cirkvi; alebo
tiez obeta svatej omse, “obeta chvaly”, duchovna obeta, Cista a svata obeta.

Svata a BozZska liturgia, pretoze cela cirkevna liturgia ma svoj stred a najpresnejsie
vyjadrenie v slaveni tejto sviatosti.

NajsvatejSia sviatost, lebo je sviatostou vsetkych sviatosti. Takto sa oznacuju aj
eucharistické sposoby uchovavané vo svatostanku.

Anjelsky chlieb, chlieb z neba, viatikum (pokrm na cestu do vecnosti) atd'.

Svata omsa, po latinsky Sancta Missa pretoze liturgia, v ktorej sa uskutocnuje tajomstvo
spasy, sa konci rozposlanim veriacich, aby plnili Boziu volu vo svojom Zivote.

Liturgia eucharistického slavenia

Svata omsa pozostava z dvoch hlavnych casti:
a) Bohosluzba slova
b) Bohosluzba obety

Bohosluzba slova

V tejto casti k nam Boh hovori Nasleduju dcitania, pri ktorych

cez svoje Slovo. Prostrednictvom zvolavame ,,Bohu vdaka“, lebo k nam
Starého zakona, evanjelii, Skutkov prehovoril Boh Otec.
apostolov a ich listov Boh formuje nas Pred Evanjeliom  zvolavame

zivot. Bozie slovo je v tejto Ccasti ,olava tebe, Pane“, po evanjeliu

vV centre pozornosti.

Na pocluvanie Bozieho slova je
potrebné sa pripravit. Na to slUzia
Uvodné obrady. Obsahuju lutost),
oCistenie nasho vnutra, aby Bozie slovo
vstupilo do pozornej, pripravenej duse.

Boh chce s nami hovorit, viest
dialog, preto mu pred prichodom jeho
posolstva prevolavame ,Slava Bohu na
vysostiach“ (vo sviatky, slavnosti,
nedele mimo adventného a postneho
obdobia).

Potom Pana Boha oslavujeme
v modlitbe dna. Prednasame v nej
myslienky, ktoré sa snazime prezit
v liturgii.

,Chvala tebe, Kriste“, lebo k nam cez
Cirkev prehovoril sam Jezis Kristus.

V modlitbe ,Verim v Boha“
vyznavame, ze verime Bohu ato, co
sme poculi v cCitaniach zo Svatého
pisma.

Kazdé Bozie slovo nas usmernuje
a povzbudzuje ku konaniu. Aj preto
prosime Boha v modlitbach veriacich
o rézne potreby, ktoré si uvedomujeme
pod vplyvom Bozieho slova.

Bozie slovo je nepredstavitelne
silné, ved’ stvorilo cely svet a udrzuje
ho. Preto mu patri taka velka ucta.
Takto pripraveni mozeme pristUpit
k bohosluzbe obety.
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Bohosluzba obety

Vrcholom svatej omse je
spritomnenie Kristovej obety na krizi
nekrvavym sposobom. Knaz ma moc
spritomnit’ JezisSovu obetu na krizi. Je
to nieCo Uzasné. Kristus ,prechadza“
dejinami, jeho obeta sa spritomnuje na
oltari. Ked’ sme pri svatej omsi, sme
vlastne pod jeho krizom.

Kazda obeta potrebuje urcitu
pripravu. Tak je to aj vo svatej omsi,
kde sa najprv prinasaju obetné dary -
chlieb a vino. Knaz ich obetuje Bohu.
Ale nielen on. Aj my mame Bohu
obetovat’ dary, dokonca aj my sami sa
mu mame darovat’ spolu s darmi.

Potom nasleduje modlitba nad
obetnymi darmi. Prosime nou, aby Boh
prijal nasu obetu, nase obetné dary. Po
nej sa vyzyva lud, aby zanechal vsetky
starosti a pozdvihol svoje srdcia hore,
k Bohu a vzdaval mu vd'aky.

Eucharisticka ~ modlitba  nas
upriamuje na tajomstvo vykUpenia,
vdaku Bohu, na jeho oslavu. Sme
ktomu vyzvani aspolu s anjelmi
a vsetkymi svatymi prevolavame
jednym hlasom Bohu na slavu slovami:
,ovaty, svaty, svaty, Pan Boh vsetkych
svetov. Plné su nebesia izem tvojej
slavy. Hosanna na  vysostiach!
Pozehnany, ktory prichadza v mene
Panovom. Hosanna na vysostiach!“

Potom nastava najvacsi okamih
celej svatej omse. Nastava premenenie
chleba avina na telo akrv Jezisa
Krista. Spritomnuje sa to, co sa stalo na
Kalvarii - Kristova obeta na krizi. Teraz

nekrvavym sposobom.

Je to nesmierne tajomstvo viery,
co knaz po premeneni vzdy aj
pripomenie.

Vo svatej omsi sa pokracuje
modlitbami za Cirkev, Svatého Otca,
biskupov, za zomrelych, za vsSetkych
pritomnych...

Potom knaz zacne vyznanie, ze
Najsvatejsia Trojica ma vsetku Uctu
a slavu po vsetky veky vekov. Za tym
nasleduje jedno z najdolezitejsich
zvolani ludu vcelej svatej omsi
»amen“. Teda ,verim“, Ze je to naozaj
tak.

Pri modlitbe ,,Otce nas“ prosime
Boha, aby nas zbavil vsetkého zla,
davame si znak pokoja a bratskej lasky.
Podavame si ruky ako prejav, ze sa
navzajom nehnevame aze Boh moze
prist k nam.

Ked nam knaz predstavi Jezis
Krista ako ,Baranka Bozieho“, ktory
snima hriechy sveta, vsetci vyznavame,
ze nie sme hodni, aby prisiel do nasich
srdc, ale kvoli nasmu uzdraveniu a
posilneniu ho prijimame. Podobné slova
vyslovuje stotnik, ktory mal chorého
sluhu. Potom ti, ktori nemaju na dusi
tazky hriech, prijimajd Pana Jezisa.

Ako podakovanie Panu Jezisovi
za to, ze sa nam daroval pod sposobom
chleba avina, mu vyslovujeme
modlitbu po prijimani.

Na zaver svatej omse je
pozehnanie a povzbudenie, aby sme
Sirili Bozie kralovstvo, aby sme isli
medzi ludi v mene BoZzom a s jeho
pomocou.
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Pamiatka Panovej vecere

Na zeleny stvrtok pri vecCernej sv. omsi si pripominame ustanovenie Oltarnej sviatosti a
sviatosti knazstva. Vecerna omsa sa slavi na pamiatku Panovej vecere. V liturgii Zeleného stvrtka
uz zac¢iname akoby slavenie Velkého piatku. Umyvanie noh u¢enikom, ustanovenie Eucharistie pri
Poslednej veceri, JeziSova modlitba na Olivovej hore v Getsemanskej zahrade a napokon jeho
zajatie, sU hlavnymi témami dneSného vecera a noci. Schadzame sa na oslavenie pamiatky
Poslednej vecere, pri ktorej Jezis Kristus prv nez seba samého vydal na smrt, zveril svojej Cirkvi
novl a vecnl obetu ako hostinu svojej lasky.

Sprava o Poslednej veceri a o ustanoveni Eucharistie patri u prvych troch evanjelistov k stati
o JeziSovom umuceni a zmrtvychvstani. V slaveni vecere je zjavné, Co znamena JeziSovo
utrpenie, smrt’ a zmrtvychvstanie pre neho samého i pre nas. Jezis dava svojim ucenikom chlieb
a vino a hovori: Toto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas... Toto je moja krv, ktora sa vylieva za
vas i za vsetkych na odpustenie hriechov. Ohlasuje svoju smrt’ a vysvetluje jej zmysel: za vas a
za vsetkych.

Na pozadi starozakonnych zmlav, ktoré boli predobrazmi, ustanovuje novi zmluvu. Jeho krv
vyliata za nas je krvou novej a vecnej zmluvy. Takto vklada do eucharistickej obety, ktor( dnes
ustanovuje, svoje oslavené telo a svoju oslavenu krv, aby sme v omsi zvestovali jeho smrt’ a
zmrtvychvstanie, kym nepride v slave. Kazda svata omsa je preto skutocnym spritomnenim
Kristovej vykupitelskej smrti. Jezis nam zo svojho obetného stola podava najvacsi dar - svoje
telo a krv - ako pramen nového Zivota. Ked oslavujeme ustanovenie Oltarnej sviatosti, nasa
radost’ je taka velka, ze na chvilu zabudame na smutok, ktory prevlada v tychto dnoch a
spievame slavnostné Gloria za zvuku organa a za mohutného hlaholu zvonov. Radost z
nesmierneho Panovho daru vzapati vystrieda hlboky smutok z Judasovej zrady i smutok z nasich
vlastnych hriechov, krivd a zrad, za ktoré Jezis podstUpi smrt’ na krizi. Preto umlkne jasavy hlas
zvonov i zvoncov, utichne vzneseny zvuk organa a az do Velkonocnej vigilie ich nahradia tupé
drevené Udery klepacov.
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Tajnicka

Cirkevny otec svaty (tajnicka) hovori: ,, Apostoli nam vo svojich pamatiach, ktoré
sa volaju evanjelia, zanechali, ¢o im prikazal Jezis: Ze on vzal chlieb, vzdaval vdaky
a povedal: Toto robte na moju pamiatku! Toto je moje telo. A podobne vzal kalich,
vzdaval vd'aky a povedal: Toto je moja krv. A toto odovzdal iba im.“ (por. Apologia |, 66;
- List cisdrovi Antdniovi Piovi).

Kto zomrel za nase hriechy?

Co podala Veronika Jezisovi pocCas krizovej cesty?
Yelkﬁazi odpovedali Pilatovi: ,,Nemame krala, iba ..."
Cim bola naplnena spongia, ktoru podali Jezisovi na krizi?
Nastroj smrti Pana Jezisa.

Ktory z apostolov bol ako prvy pri JeziSovom hrobe?

OUAWN =
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Dominik a jeho sviatostny Zivot

Raz Dominik v kostole pocul knaza povedat vetu, ktor( si zobral k srdcu: ,,Ak
chcete vytrvat na ceste do neba, odpori¢am vam na to dva prostriedky:

1. Pristupujte casto ku sv. spovedi a sv. prijimaniu.

2. Vyberte si staleho duchovného otca, ktorému Uprimne otvorite svoje srdce

a tohto potom bez dolezitej priciny nemente.

Dominik dobre pochopil dolezitost tohto ponaucenia. Vybral si jedného
duchovného otca, pri ktorom potom zostal po cely cas svojho pobytu v
salezianskom Ustave. Aby tento jeho novy spovednik mohol dokonale spoznat’ Dominikov
duchovny Zzivot, vykonal si uneho celozivotni spoved. Zo zaciatku pristupoval ku
sviatostiam dvakrat mesacne, neskor kazdy tyzden. Ked' jeho duchovny otec videl, aké
velké pokroky urobil, tak mu poradil, aby ku sv. prijimaniu pristupoval trikrat za tyzden
a neskor mu dokonca dovolil, aby Pana Jezisa v eucharistii prijimal kazdy den.

Niekedy na Dominika prichadzali stavy Uzkosti a on sa chcel spovedat’ kazdy stvrty
den alebo aj castejsie, ale jeho duchovny otec mu to nedovolil a prikazal mu, aby len
raz za tyzden pristupoval k sviatosti zmierenia.

Sv. Dominik mal k svojmu duchovému otcovi Uplnu doveru. Ked' mu niektori radili,
aby zmenil svojho spovednika, tak on o tom nechcel ani pocut’. Povedal im, Ze spovednik
je lekar duse a lekara [udia menia vtedy, ked’ s nim nie st spokojni, ked’ mu nedoveruja.
Ale on svojmu spovednikovi veri a preto ho menit' nehodla. Dokonca hovori, Zze on ma
k svojmu spovednikovi tU najhlbsiu doveru, pretoze on sa s otcovskou starostlivostou
stara o spasu jeho duse.

Dominik sa vzdy citil spokojny. Hovoril si: ,,Nech sa mi stane Cokolvek zlé, vzdy
mozem ist’ k svojmu spovednikovi, ktory mi podla Bozej vole da dobrd radu.“ Preto bol
Dominik stale spokojny a vesely. No zaroven vedel byt aj vazny a nabozny.

Jeho priprava ku sv. prijimaniu bola vzdy prikladne nabozna. Uz vecer pred
spankom sa modlil modlitbu pre sv. prijimanim a zaspaval s tGzbou v srdci, aby mohol
prijat na druhy den Pana Jezisa. Po tejto modlitbe vzdy pridal zvolanie: ,Bud’
pochvalena a zvelebena bez prestania, Najsvatejsia sviatost’ oltarna.“ Na druhy den po
sv. prijimani dakoval Panu Jezisovi za to, Ze prisiel do jeho srdca. Zabudal pri tom na
cely svet. Zabudol na ranajky, niekedy aj na skolské prednasky. Nemohol sa odtrhnit od
oltara, stale premyslal o Bozej laske, vdaka ktorej Boh preukazuje cloveku svoje
nekonecné milosrdenstvo.

Dominik bol velmi stastny, ked’ mohol stravit nejaky cas pred svatostankom.
Casto to bolo aj niekolko hodin. Kazdy def prichadzal do kostola pomodlit sa ruZenec
a odprosit’ Pana Boha za vsetky urazky, ktorymi ho ludia urazaja. Aby zo sv. prijimania
mohol cerpat’ ¢o najviac duchovného (zitku, stanovil si na kazdy den zvlastny imysel:

Nedela: Ucta Najsvatejsej Trojice

Pondelok:  Modlitba za svojich duchovnych i telesnych dobrodincov.
Utorok: K Ucte sv. Dominika a anjela strazneho.

Streda: K Ucte bolestnej Matky Bozej a za obratenie hriesnikov.
Stvrtok: Za trpiace duse v ocistci.

Piatok: K Ucte Pana Jezisa, ktory bol umuceny a zabity.

Sobota: K Ucte Panny Marie za jej ochranu v zivote i v smrti.



