
M Á J O V Á   P O B O Ž N O S Ť 
 

Na začiatku pobožnosti sa spieva prvý verš mariánskej piesne.  
 
V. V mene Otca i Syna i Ducha Svätého.  
R. Amen.  
 
Pane, zmiluj sa.                                                    
Kriste, zmiluj sa.   
Pane, zmiluj sa.                                                                               
Kriste, uslyš nás.                                                                         
Kriste, vyslyš nás. 
 
Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože,                                                      
Duch Svätý, Bože,                                                                     
Svätá Trojica, jeden Boh,     
 
Svätá Mária, oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička,                                                                        
Svätá Panna panien,                                                                          
Matka Kristova,                                                                                
Matka Cirkvi,                                                                                    
Matka Božej milosti,                                                                         
Matka najčistejšia,                                                                             
Matka najnevinnejšia,                                                                       
Matka panenská,                                                                                
Matka nepoškvrnená,                                                                        
Matka hodna lásky,                                                                          
Matka obdivuhodná,                                                                           
Matka dobrej rady,                                                                             
Matka Stvoriteľa,                                                                               
Matka Spasiteľa,                                                                                
Panna najmúdrejšia,                                                                         
Panna hodna úcty,                                                                            
Panna hodna chvály,                                                                        
Panna mocná,                                                                                   
Panna dobrotivá,                                                                               
Panna verná,                                                                                      
Zrkadlo spravodlivosti,                                                                     
Sídlo múdrosti,                                                                                 
Príčina našej radosti,                                                                        
Príbytok Ducha Svätého,                                                                  
Príbytok hoden cti,                                                                            
Vznešený príbytok nábožnosti,                                                         
Ruža tajomná,                                                                                   
Veža Dávidovho mesta,                                                                    
Veža zo slonovej kosti,                                                                     
Dom zlatý,                                                                                         
Archa zmluvy,                                                                                   
Brána do neba,                                                                                   
Hviezda ranná,                                                                                   



Uzdravenie chorých,                                                                          
Útočisko hriešnikov,                                                                          
Útecha zarmútených,                                                                         
Pomocnica kresťanov,                                                                       
Kráľovná anjelov,                                                                              
Kráľovná patriarchov,                                                                        
Kráľovná prorokov,                                                                           
Kráľovná apoštolov,                                                                          
Kráľovná mučeníkov,                                                                        
Kráľovná vyznávačov,                                                                     
Kráľovná panien,                                                                              
Kráľovná všetkých svätých,                                                              
Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného hriechu,                          
Kráľovná nanebovzatá,                                                                     
Kráľovná posvätného ruženca,                                                          
Kráľovná rodiny,                                                                              
Kráľovná pokoja,                                                                              
 
Baránok Boží, Ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad nami, Pane. 
Baránok Boží, Ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, Ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 
 
V. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 
R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 
 
Modlime sa. 
Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej 
Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, nášho Pána. 
R. Amen.   
 
Podľa pápežského dekrétu Pia XI. z 22. apríla 1927 Celebre apud Slovaccam Gentem je povolené slovenským 
katolíkom po zvolaní Baránok Boží atď. modliť sa túto invokáciu s modlitbou: 
 
V. Oroduj za nás, Matka sedembolestná. 
R. Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 
  
Modlime sa. 
Pane Ježišu, podľa Simeonovho proroctva pri Tvojom umučení meč bolesti prenikol najnežnejšiu dušu slávnej 
Panny a Tvojej Matky Márie; daj, aby sme si úctou pripomínali jej bolesti, a tak dosiahli požehnaný účinok 
Tvojho umučenia. Lebo Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. R. Amen  
 
Preblahoslavená Panna Mária, Božia Rodička! Hoci sme hriešni, predsa pred očami všemohúceho Boha a 
celého neba padáme k tvojim nohám a volíme si ťa dnes za svoju ochrankyňu a matku, za svoju orodovníčku 
u tvojho Syna, Ježiša. Zasväcujeme ti seba, svoje telo i dušu so všetkým, čo máme a čím sme. Darujeme ti 
svoje srdcia a prajeme si, aby sme na teba nezabúdali, ale stále milovali teba i tvojho Syna, Ježiša Krista.  

Božia Rodička, obetujeme ti všetky modlitby a pobožnosti tohto mesiaca a prosíme ťa, vypros nám u 
Boha tú milosť, ktorú najviac potrebujeme. Ukáž, že si našou Matkou a že neopúšťaš tých, ktorí sa k tebe s 
dôverou utiekajú. Veď nás po ceste prikázaní tvojho Syna a vypros nám od neho hlavne tú milosť, aby sme 
mu zostali verní a aby sme chváliac teba na zemi, raz s tebou a so všetkými anjelmi a svätými chválili Ježiša v 
nebi na veky vekov. Amen.   
 



Spomeň si, svätá Panna Mária, že nikdy nebolo počuť, žeby bol niekto opustený, kto sa utiekal pod tvoju 
ochranu, teba prosil o pomoc a žiadal o tvoje orodovanie. Povzbudený touto dôverou aj ja sa utiekam k tebe, 
Matka, Panna panien; k tebe prichádzam, pred tebou stojím ako úbohý a kajúci hriešnik. Matka večného 
Slova, neodmietni moje slová, ale ma milostivo vypočuj a vyslyš. Amen. 
 

Od 15. do 22. mája sa pridáva modlitba k sv. Jánovi Nepomuckému: 
 
Ant. Preslávny mučeník, svätý Ján Nepomucký, ty si radšej vystál ukrutné muky a podstúpil mučenícku smrť, 
než by si bol vyzradil spovedné tajomstvo; hľa, my verní tvoji ctitelia svoje útočisko hľadáme u teba a pre 
neporušenosť tvojho jazyka pokorne ťa prosíme: buď nám a všetkým svojim ctiteľom na pomoci svojím 
mocným príhovorom u Boha, aby sme z jeho nesmiernej milosti požívali stály pokoj a boli šťastne zachránení 
od drahoty a hladu, vojny a chorôb, týchto strašných Božích bičov a tak, v Božej bázni živí, šťastne sme sa 
dostali ku brehom večnej blaženosti, ku Kristovi Ježišovi, nášmu Pánovi.    
 
V. Tajomstvo Kráľa je dobré zachovať. (V. O. Aleluja.)  
R. Ale Božie skutky je úctyhodné zjaviť. (V. O. Aleluja.)  
 
Modlime sa. 
Bože, Ty si skrze nepremožiteľnú sviatostnú mlčanlivosť svätého Jána svoju Cirkev ozdobil novou mučeníckou 
korunou; prosíme, daj nám milosti, aby sme podľa jeho príkladu a na jeho orodovanie i my svoje ústa opatrili 
strážou, aby sme boli pripojení k tým blahoslaveným, ktorí sa neprehrešili jazykom. Skrze Krista, nášho Pána. 
R. Amen.   
 
Na konci mesiaca 31. mája sa pridáva táto modlitba, po ktorej sa spieva chválospev sv. Bonaventúru JKS 380 
Teba, Matka, chválime:  
Nekonečne milosrdný Bože, ďakujeme Ti za lásku, ktorú si nám pri tejto pobožnosti toľko ráz preukázal skrze 
zásluhy a na orodovanie Panny Márie, Matky Tvojho Syna, Ježiša Krista. Prosíme Ťa, daj nám zbožného 
ducha, aby sme túto svoju Matku vždy dôstojnejšie ctili a na pomoc ju volali,  aby  sme  sa  tak vždy mohli 
tešiť jej materinskej ochrane a v hodine smrti boli účastní jej pomoci. Skrze Krista nášho Pána. Amen.  
 

 
Raduj sa, nebies Kráľovná,  
aleluja, 
lebo koho si nosila,  
aleluja,  
 
z mŕtvych vstal jak predpovedal,  
aleluja,  
pros, aby nás k sebe prijal,  
aleluja. 
 
V. Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária, aleluja. 
R. Lebo Pán naozaj vstal z mŕtvych, aleluja. 
 
Modlime sa. 
Bože, Ty si zmŕtvychvstaním Tvojho Syna, nášho Pána Ježiša Krista, potešil celý svet; prosíme Ťa, daj, aby sme 
na príhovor jeho Rodičky Panny Márie dosiahli radosti večného života. Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen. 
 
V. So svojím milým Synom.  
R. Nech nás požehná Panna Mária.  

Nakoniec sa zaspieva druhý verš mariánskej piesne.  


