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Znak popola.

,Obrdtte sa ku mne celym svojim srdcom, péstom, placom a ndrekom; srdcia si roztrhnite, nie Saty,
a obrdtte sa k Pdnovi, svojmu Bohu. Ved' on je dobrotivy a milosrdny... “ (Joel 2,12-13)

Striedanie rocnych obdobi hra prastaru, ale stale novd drdmu o radosti a smutku, o veénych
navratoch Zivota a smrti; o tom ako sa rodia, kvitna i dozrievaju zore, snehy, stromy i fudia. Podobne
i v oblasti duchovného rastu sa c¢lovek, prave pomocou zmien liturgickych obdobi, usiluje pochopit zmysel
svojej Zivotnej cesty. Nie je tomu inak ani vtomto c¢ase, ktory ma velmi vainy rdz, vyzyvajuci
k zodpovednej praci na sebe.?

Kazdy rok, ked' sa pripravujeme na slavenie Velkej noci, velkého sviatku velkonocného tajomstva,
podstupujeme ocistovanie pocas Styridsiatich dni na pusti: Styridsiatich dni postu. Cislo $tyridsat je
v prvom rade symbolické - jeho symbolika je skuto¢ne bohatd. Prva zmienka o Styridsat dennej priprave
na Velku noc sa nachadza v kdnonoch Nicejského koncilu (z roku 325 po Kristovi).

Najvystiznejsi vyraz sa vSak objavuje v piatom storoci v diele Jana Kasidna. POst opisuje ako
»desiatok roka“, pretoze ide zhruba o desatinu dni v roku. Tieto dni ddvame Panovi ako mimoriadnu
obetu, ¢im napodobriujeme jeho vlastny p0Ost. Kasidn sa rovnako zmienuje aj o starozakonnych prikladoch
Izraela na pusti, ako aj o MojZiSovi a ElidSovi, ktori sa tieZ styridsat dni postili.2

Tertulidan hovori, Zze Mojzi$ a Elias ilustruju, ako pbst uschopnuje ¢loveka k nazeraniu na Bozie
tajomstva a k dovernému styku s Bohom. O MojZiSovi Tertulian hovori, Ze sa postil nad fudské sily Styridsat
dnia noci, kedy mu silu prepozicala viera ducha, takze svojimi o¢ami uvidel sldavnu krasu Boha, na vlastné
usi pocul Bozi hlas a v srdci premyslel Bozi zdkon.

Tertulidn dalej hovori, Ze Kristus sa prdvom zjavil v tele na hore Tabor MojziSovi a ElidSovi, pretoze
to boli jeho druhovia v poste. Elids sa predsa tiez postil Styridsat dni a noci na svojej ceste k BoZzej hore
Horeb. Tam potom mohol zakusit samotného Boha v Sumeni vanku (1Kr 19, 12n).

Tertulidn pide: K akému priatelskému styku s Bohom sa dostal! ,,Co tu robi$ Elid$?“ Neznie toto
zvolanie omnoho priatelskejsie ako ono: ,,Adam, kde si?“ - To zaznelo ¢loveku, ktory jedol ako hrozba.
Avsak tomu, ktory sa postil, ako lich6tka. Tak velké uprednostnenie spdsobuje zrieknutie sa jedla a pitia -
z ¢loveka robi ¢lena BoZej domacnosti a pridruzuje rovného k rovnému. Lebo ak vecny Boh nikdy
nehladuje, ako svedci skrze |zaidsa, potom sa ¢lovek, ked' Zije bez potravy, podoba Bohu.

Ako dalsi priklad toho, Ze nas pOst uvddza do dovernej znamosti s Bohom, spomina Tertulian
proroka Daniela. Aby Daniel rozpoznal vyznam kralovho sna, tri dni sa posti a tym ziska milost preniknut
vyznamom sna.

Dalej je pre Tertulidana v Novom zékone vdova Anna znamenim toho, Ze nikto nespozna Krista lahsie,
nez ten, kto sa ¢asto posti. Post poskytuje Géast na poznani skrytych veci.

Pre Tertulidna as nim mnoho dalsich cirkevnych otcov a mnichov ma post mysticky vyznam.
Privadza ndas do Bozej blizkosti, poskytuje jasnejsi vhiad do VSemohuceho a jeho tajomstva a umoziuje
nam trvalé spoloéenstvo a priatel'sky styk s Nim.3

Na spasitelny vyznam p6stu poukazuju aj dalSie starozakonné udalosti. Vieme, Ze na vyzvu proroka
Jonasa obyvatelia Ninive na Cele s kralom konali pokanie formou p6stu a sypania si popola na hlavu.

1Judak, V.; Argalas, D.: Dar vSedného dria. Nitra: Kiiazsky seminar sv. Gorazda, 1997, s. 47.
2 Hahn, S.: Znamenity Zivot. Bratislava: Redemptoristi, 2010, s. 65.
3 Griin, A.: Pést. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 38 - 40.



Rovnako je zndma udalost s krafovnou Ester. Ta, ked sa dozvedela, Ze jej ndrodu hrozi Uplna
likvidacia, ¢o zamyslal krafov minister Amman - odlozZila kralovsky odev a obliekla si kajuce rucho
z vrecoviny, postrapatené vlasy si posypala popolom, prestala prijimat potravu a Upenlivo sa modlila za
zachranu svojho naroda. A vieme, Ze dosiahla vyslySanie. Amman bol obeseny na Sibenici, ktoru pripravil
pre Mardocheja, a Zidia boli zachraneni.

Znamy je aj kajuci post krala Davida, ked'si uvedomil, Ze spachal hriech. Velmi tym urazil Boha, ktory
mu vSetko dal. Znamy je p6st Jana Krstitela ¢i asketicky Zivot sekty nazarénov, Zijucich na brehu Mftveho
mora.*

V Starom zakone sa na mnohych miestach spomina, ako sa lzraeliti zahalovali do vrecoviny a sypali
si na hlavu popol na znak pokania a poniZenia sa pred Bohom. Bol to vonkajsi znak vyjadrujuci vnutorny
postoj ludského srdca.

Boh ma zilubu v ponizenom srdci, ktoré je otvorené prijat jeho vélu a plan s ¢élovekom.
Starozakonny clovek si uvedomoval, Ze bol stvoreny zo zeme a do nej sa znova vrati. Teda jeho Zivot je
pominutelny a je potrebné naplnit ho sluzbou Bohu.

Jezi$ zacina svoje poslanie slovami: ,Kajajte sa a verte evanjeliu”. Pokanie sa u neho stava
délezitym predpokladom pre prislusnost k Boziemu kralovstvu. Uprimné a ¢&isté Bozie dieta sa stava
nastrojom v Bozich rukach.

Samozrejme, slaby ¢lovek nedokazZe vydrzat v stave bez hriechu a v Uplnej odovzdanosti sa Bohu,
preto JeZis ponuka pokanie, ako formu cesty k milosrdnému a laskavému Otcovi, ktory velkoryso odpusta.

Rusky basnik Alexander Sergejevic¢ Puskin pokanie chape v duchu starej modlitby, ktoru sa rad cez
pbst modlieval: ,Pan Casov, vezmi z méjho srdca ducha lenivosti, a tizby po moci, pramen roztopasnosti
a ducha taravosti. Za to daj, aby som videl, BoZe, vlastné hriechy, aby som nad bratom nevyslovoval tvrdy
rozsudok, aby moje srdce oZivoval duch pokory, lasky a Cistoty.” Vidy ho tieto slova, ako spomina, prenikli
novou silou.

V hebrejcine sa pokanie vyjadri slovickom ,,8ab“, ktoré vyjadruje radostné pocity a velké Stastie
vazna vracajuceho sa zo Zaldra alebo vyhnanca z exilu. Je to ndvrat domov.

| grécke ,metanoia“ v preklade znamena zmenu zmyslania, ktord privadza k opravdivému Stastiu.
Metanoiu mozno chapat ako retrospektivnu bilanciu s pohfadom upretym do budtcnosti.

Biblia nazyva tento proces slovami Apostola narodov, sv. Pavla ,vyzlecenim starého a oblecenim
nového ¢loveka“. Iste, praca to nie je lahkd. MoZzno mame i nechut nie¢o zmenit, hoci vieme, Ze nie vsetko
v nasom Zivote je ,naj“.

MozZe nam v tomto pomdct odborna skisenost psycholéga Karla Gustava Junga, ktory si spomina,
ako niektori jeho pacienti prekonali svoje nevyriesitelné problémy alebo nasli chut ich riesit, ked do ich
zorného uhla vosiel nejaky vyssi motiv.

PAstna doba ndm ich ponuka niekolko. VSetky vsak vedu k jednému cielu: aby sme boli viac lud'mi.>

Nachadzame sa v pdstnom obdobi, na nasich ¢eldch je znak popola! Caka nds niekolko pdstnych dni-
dni ticha, ktoré moZeme naplnit Uprimnostou k sebe i inym, laskou a chapavostou voci okoliu, pomocou
tym, ktori to potrebuju. Vyvarujme sa, aby to neboli prazdne dni, akési nutné obdobie predchadzajice
Velkej noci. Nas Pan nas vola, aby sme si vyjasnili svoju tvar a s radostou v srdci naplno preZivali tento
pozehnany cas.
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Scott Hann hovori: ,Nemusime prave podstupit klastorny post o chlebe a vode. V rdmci postu sa
mbzeme vzdat nieCoho, zvycajne oblUbeného, alebo nieéoho, comu venujeme nadmiernu pozornost.
Vsetko to pocas Styridsiatich dni odovzddvame Bohu nie preto, Ze by to bolo ,zIé", ale prave naopak,
preto, ze je to velmi dobré. Bohu by sa mali obetovat iba dobré veci; ako desiatok sa davalo to najlepsie
z urody. Ucime sa tak uvolnit miesto, ktoré ma patrit Bohu.

A to uz nehovorim o tom, konstatuje Scott Hann, Ze by sme sa mali zbavit hrieSnych a nemoralnych
zlozvykov - to vSak nemdze byt bezna napln pdstnych dni. Tych by sme sa totiZz mali vzdat (aspori to mat v
umysle) ete predtym, ako zaéneme péstne sebazapieranie.”®

Jeden pribeh hovori o pustovnikovi, ktory Zil v samote. Raz prisli za nim [udia a pytali sa ho: ,,Aky
zmysel vidis vo svojom Zivote v tichu a samote?“ Mnich chcel prdve na kldstornom dvore nabrat vedro vody
v studni. Povedal ndvstevnikom: ,, Pozrite do studne, ¢o tam vidite?” Pozerali sa do hfbky: ,Nic¢ nevidime.”

Po chvili Ziadal mnich od ndvstevnikov este raz, aby sa pozreli do studne. Ked'sa ludia nahli cez okraj
studne, pytal sa ich: ,Co vidite teraz?“ Odpovedali: ,Teraz vidime seba.” Tu povedal mnich: ,Ked som
predtym naberal vodu, bola voda nepokojnd. Teraz je v pokoji. To je skusenost ticha: Clovek vidi seba
samého. A ked' élovek sdm so sebou ziskal pokoj, vidi aj svet - aj Boha celkom inymi oéami.””
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